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Verksamhetsberattelse 2025
Roda Korsets kompetenscenter

for tortyr- och krigsskaderehabilitering

Roda Korsets kompetenscenter for tortyr- och krigsskaderehabilitering har som uppdrag att
vara en plattform som underldttar systematisk kunskapsutveckling om vard for tortyr- och
krigsskadade. Kompetenscentret ska stérka evidensbasen for Svenska Réda Korsets egen
vardverksamhet och bidra till Reda Korsets Hogskolas globala profil. Centret har ocksa ett
generellt kunskapsspridande uppdrag och strdavar efter att underlatta kunskapsoverforing
mellan forskning och kliniskt arbete.

2025 i korthet

2025 markerade fem &r f6r kompetenscentret. Under perioden 2020-2025 har verksamheten
resulterat i sju projekt, &tta rapporter, elva publicerade vetenskapliga artiklar och sjutton
uppsatser — ett tydligt uttryck for bade bredd och férdjupning. Jubileet uppmdarksammades i
oktober vid Réda Korsets Hogskola, dér centrets mangsidiga verksamhet presenterades under
ett halvdagsfirande med projektpresentationer, kdrsdng och térta. Styrkan i vér gemensamma
produktion, dé&r tvé samverkande parter kompletterar varandra och skapar ndgot ovanligt
tillsammans blev tydlig. Kunskapsproduktionen och forskningen om behandling av
krigsskadade och torterade lyftes ocksé fram i en utstdllning vid Sédertdrns hégskolebibliotek
under oktober och november. Utstdliningen genomférdes i samarbete med Sveriges museum
om Forintelsen och tog sin utgdngspunkt i Vita bussarna1945.

Ett annat sarskilt viktigt steg under 2025 var etableringen av AIM Committee — en
referensgrupp for brukarinflytande med bdde akademisk kompetens och egen erfarenhet av
svar migration. Genom detta arbete har kompetenscentret férdjupat sitt arbete med
samskapande och starkt méjligheten att utveckla forskning och projekt som dr relevanta och
férankrade i levd erfarenhet.

Under 2025 genomfdrdes en extern utvdrdering av kompetenscentret p& uppdrag av Réda
Korsets Hogskolas styrelse. Utvdrderingen visade att verksamheten bidrar till praktiknégra
kunskapsutveckling och samverkan mellan klinik och akademi men att genomslaget kan stérkas.

Innehall

1. Kompetenscentret ska, utifrédn Svenska Réda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterades kunskap och Réda
Korsets Hogskolas vetenskapliga kompetens, initiera kliniknéra forskning for att bidra till forbétirad tortyr- och
krigsskaderehabilitering

Forskning som utvecklas i klinisk vardag 2025

Kunskap som lever vidare bortom projekttiden
Att anvanda patientdata for battre och mer jamlik vérd

Strukturer som méjliggér samverkan mellan klinik och akademi

Vad fungerar — och vad behdver starkas foér skat genomslag

2. Att hélla tortyroverlevare i fokus. Att bidra till insatser for att sdkerstélla att tortyréverlevare identifieras i varden, att deras
skador dokumenteras och att de erbjuds effektiv rehabilitering
3. Att verka for kunskapsspridning av forskning och kliniskt utvecklingsarbete, nationellt och internationellt

Fem &r av samverkan — och ett tillfdlle att synliggdra resultat
Kunskap som &r redo att tas i bruk
Att nd vardpersonal dér de befinner sig

4. Att strdva mot malsdttningen att all vardpersonal i Sverige ska fa tillgéng till kunskap om torterade och krigstraumatiserade
under sin grund- eller vidareutbildning
Att integrera kunskap om tortyr och krigstraumatisering i utbildning

Kunskap som nér vérdutbildningar och professioner nationellt

5. Ekonomi



1. Kompetenscentret ska, utifran Svenska Roda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterades kunskap och Roda Korsets Hogskolas
vetenskapliga kompetens, initiera kliniknédra forskning for att bidra till
forbdttrad tortyr- och krigsskaderehabilitering

Under dret har fyra projekt pagatt och tva startats upp. Kompetenscentrets férsta och langsta
projekt, Mitt Hjartas Syster, avslutades i projektform men kommer nu leva vidare i ordinarie
verksamhet. Aven det andra kvinnoprojektet, Trygga grupper, avslutades (&ven om
rapportlanseringen av kommunikationsskdl forlades till 2026). Vart stora projekt om barn som
dverlevt tortyr avslutade sina férsta tre ar, och blev gladjande nog beviljad fortsatta externa
medel for ytterligare tre Gr. Ddremot visade det sig mer utmanande att hitta extern
finansiering till tvé av vara andra projekt. Medel har @nnu inte identifierats fér Smartskolan,
ett projekt vi genomfdr i samarbete med det danska institutet mot tortyr, Dignity. Det
planerade projektet med syfte att utvdrdera Peer Support-satsningen hos
behandlingsmottagningarna i Géteborg, Skévde och Vanersborg I6stes till slut genom att
engagera en student som genom sin examensuppsats vid Géteborgs universitet under véren
2026 kan genomféra delar av den planerade studien. | slutet av 2025 valde styrgruppen att
bevilja ytterligare ett projekt, Ménster i m&ende, i syfte att analysera vilka forskningsfréagor
som kan besvaras med den patientdata som i nuldget samlas in vid
behandlingsmottagningarna.

Forskning som utvecklas i klinisk vardag 2025

- Mitt hjdrtas syster (2021-2025)
RKC Malmé. Internfinansierat KC. Samarbete med Malmé universitet.

- Barn som &verlevt tortyr (2022-2025)
RKC Uppsala. Finansierat av Stiftelsen Hildur Nordins minnesfond.

- Trygga grupper: Insatser fér kvinnor som upplevt flykt och partnervéld (2023-2025)
RKC Skévde. Internfinansierat KC. Samarbete med Uppsala universitet.

- Smdrtskolan (2025-).
RKC Malmé. Internfinansierat. Samarbete med det danska institutet mot tortyr, Dignity.

Mitt hjdrtas syster 2021-2025

Under 2025 pdgick utvdrderingen (i huvudsak kvalitativt) av gruppintervention for kvinnliga
patienter vid Svenska Réda Korsets behandlingscenter i Malmé. Gruppinterventionen
kompletterar patienternas individuella traumabehandling och bestdr av diskussion via case
byggda rérande kvinnors erfarenheter och livssituation, fysioterapi i form av basal
kroppskdnnedom samt psykosocialt stdd. Interventionens resultat visar att deltagarna upplevde
gruppformatet som positivt — de tyckte att det fanns ett utbyte av socialt stéd mellan
deltagarna och att det bidrog till minskat stigma kring psykisk ohdlsa och livssituation. De
upplevde ocksé kroppskénnedomsdvningar som vardefulla och uppgav att de fick relevant
information gdllande sin psykosociala situation.

Under 2025 fardigstalldes den tredje och sista rapporten (fér publikation pé& Internationella
kvinnodagen 2026). Projektgruppen genomférde omfattande kunskapsspridning via flera
konferenser och dessutom RKH:s podd:

Omvardnad och hédlsa — en podd frédn Réda Korsets Hogskola. Mitt hjdrtas syster: Forskning
om, med och fér kvinnor som flytt. Season 1, Ep. 7. tisdag 25 november 2025.
https://shows.acast.com/rkh-podd /episodes/mitt-hjartas-syster-forskning-om-med-och-for-
kvinnor-som-fly



Projektledare har varit Linda Jolof, leg psykolog Svenska Réda Korsets behandlingscenter for
krigsskadade och torterade i Malmé. Med sig har hon kollegan Patricia Rocca, leg
fysioterapeut. Marie Karlsson har varit ansvarig forskare i fas 3. Karlsson &r universitetslektor
vid Institutionen for socialt arbete, Fakulteten for hdlsa och samhdlle, och forskare vid Centrum
for sexologi och sexualitetsstudier (CSS) vid Malmd universitet. Karlsson &r en av grundarna till
SHARE (Survivors Healing from Abuse: Recovery through Exposure), som &r en
gruppbehandling for frihetsberdvade kvinnor som varit utsatta for sexuellt vald.

Barn som &verlevt tortyr 2022—-2025
2025 avslutades det befintliga projektet Barn som dverlevt tortyr. Projektet har haft tre
temaomrdden:

1. Identifiering. Under daret har ett juridiskt utredningsarbete gjorts kring begreppet tortyr
och vilka situationer som utgdr tortyr ndr barn utsatts. Efter omfattande férarbete
avslutades aktivitet med en férdjupande workshop déar den jurister och andra juridiskt
sakkunniga som arbetar med migrationsmdl mott vérdpersonal for att diskutera hur
barn som dverlevt tortyr ska kunna identifieras och ges stéd i Sverige. Den juridiska
analysen har visat att tortyr riktat mot barn innefattar fler och ibland andra situationer
jamfdrt med tortyr mot vuxna. Miljéer ddr risken fér tortyr mot barn &r sarskilt hég ar
krig och konflikter, flykt och migration, ménniskohandel och i férvar, fangelser och
andra l&sta miljder. | ndra anknytning till arbetet med definitionen pdagick utvecklingen
av ett samtalsstéd for yrkesprofessionella fér att underlatta att de kan identifiera
tortyréverlevare och vaga frdga barn om tortyrupplevelser.

2. Behandling. Flera delaktiviteter har tagit sig an hur behandling fér tortyrskadade barn
kan férbattras. Huvudaktiviteten &r att intensivbehandling fér barn utformats,
modellerat pd RKC Uppsalas tidigare framgéngsrika koncept med en
femdagarsbehandling fér vuxna. Tyvarr har antalet barn i &dldern 7—12 ar (som
pilotstudien utformats for) varit f& under aret. Andra aktiviteter kopplat till behandling
har varit av mer évergripande art. En psykolog har sammanstallt kunskap om
samsjuklighet och differentialdiagnos géllande neuropsykiatriska funktionsvariationer
och traumatisering hos barn med migrationsbakgrund, for att forstdrka screening och
behandlingsanpassning. En litteraturéversikt av hur instabila livsvillkor péverkar barns
forutsattningar att ta till sig och f& effekt av traumabehandling har genomforts vid
Réda Korsets Hogskola. Studien visar att de stressande levnadsférhdallanden som
ménga barn som kommer till Sverige pd flykt lever med idag, exempelvis tillfalliga
uppehdllistillstdnd, inte hindrar att traumabehandling ger effekt.

3. Dokumentation. Svenska Réda Korsets mallar kopplade till Istanbulprotokollet, FN:s
standard fér medicinsk dokumentation av tortyrens konsekvenser (b&de somatiska och
psykologiska) har uppdaterats bland annat via en barnldkarworkshop och en
datainsamling via intervjuer med vdardpersonal i flera Iander. Ett metodstéd, som
kompletterar mallarna, har ocksé tagits fram och kommer fungera som levande
arbetsdokument internt fér Svenska Réda Korsets vardverksamhet.

En populdrvetenskaplig antologi med texter som beskriver samtliga aktiviteter har forfattats
och kommer lanseras 2026, nar de vetenskapliga artiklarnas publicering till&ter det. Projektet
och dven sdkt, och beviljats, fortsatta medel for tre ar av Stiftelsen Hildur Nordins minnesfond.

Projektet leddes av barnpsykolog Ronak Tamdjidi vid Réda Korsets behandlingscenter i
Uppsala. Hennes kollegor psykologerna Viktor Mauritz och Niklas Méller (verksamhetschef) har
arbetat deltid i projektet. Forskarna Ferdinand Garoff, Julia Jennstdal, Catarina Nahlén Bose och
Miguel Diaz, vid Réda Korsets Hégskola, har arbetat med behandlingsstudien respektive



litteraturstudien. | form av externa uppdrag eller begrdnsade projektanstéllningar har
projektet ocksd fatt hjalp av psykologen Fanny Laurén, juristen Madelaine Seidlitz och
barnlékaren Henry Ascher.

| projektet har féljande vetenskapliga artiklar publicerats 2025 (férsenad publikation som inte
hann in i kompetenscentrens verksamhetsplan 2024):

Nahlén Bose, C. & Tamdjidi, R. (2024). Children who survive torture: A systematic review of
screening, documentation and treatment of torture injuries in children. Torture, 2024, 34(3), 15—

40.

Trygga grupper: insatser for kvinnor som upplevt flykt och kénsrelaterat vald 2023-2025
Projektet &r en del av Iékaren Anna Pérez Aronsons doktorandprojekt "Bygga om tillsammans:
utveckling av en servicemodell fér flyktingar i Sverige som upplevt sexuellt och kénsbaserat
vald, med hjélp av deltagandebaserad kartldggning” vid Uppsala universitet, Institutionen fér
folkhdlso- och vardvetenskap. Syftet med Trygga grupper-interventionen vid Svenska Réda
Korsets behandlingscenter &r att utvdrdera en kompletterande behandlingsinsats fér kvinnliga
patienter som traumatiserats bade av krig, forféljelse och flykt samt relationsvéld (inklusive
vald i ndra relation i Sverige).

Tidigare &r genomfdrdes delstudie 1, en litteraturdversikt som identifierade 14 interventioner,
ungefdr hadlften specifikt utformade fér att bemdta erfarenheter av migration och sexuellt véld
och/eller partnervéld, de &vriga av befintliga psykosociala insatser som anpassats for
maélgruppen. Trots att traumafokuserade behandlingar &r mest effektiva fér behandling av
PTSD identifierades ingen traumafokuserad gruppbehandling i litteratursdkningen. Efter
kartlaggning och samrdd med en deltagare i projektgruppen som har egen erfarenhet av
dubbel véldsutsatthet valdes en gruppintervention, STAIR, ut. Delstudie 2 bestod av en
utvdrdering av interventionen. Under 2025 utvédrderades tvd omgéngar av en
gruppintervention genomférd 2024 med metoden STAIR (Skills Training in Affective and
Interpersonal Regulation), framtagen for patienten med komplex PTSD och fokuserad pé bland
annat svdarigheter med lag sjdlvkdnsla, relationer och kdnsloreglering. Patienterna uttryckte att
deltagandet i STAIR varit positivt fér dem — sarskilt gruppformatet, avslappningsteknikerna
och innehdllet kring grdnssdttning. Att komplettera traumafokuserad behandling med STAIR
beddms vara intressant fér personer som upplevt ldngvariga traumatiska upplevelser,
exempelvis personer med komplex PTSD. Sammantaget beddms STAIR fungera vdl som en
kompletterande behandlingsinsats till Svenska R6da Korsets ordinarie vardutbud.

Projektgruppen leddes av psykolog Elisa Hagby (fram till februari 2025), darefter psykolog
Arantxa Castillo Zubiria. Projektgruppen inkluderar Gven psykolog Annicka Lang,
verksamhetschef Svenska Réda Korsets behandlingscenter fér krigsskadade och torterade i
Skévde, samt forskarna Anna Pérez Aronson och Georgina Warner, Uppsala universitet.

Smdrtskolan 2025—

| den patientgrupp som Svenska Réda Korsets behandlingsmottagningar méter upplever
mdénga béde smdrtproblematik och posttraumatisk stress — samsjukligheten @r mycket vanlig
inte minst bland tortyrskadade patienter. Férutom att ha likheter férsémrar tillstdnden ofta
varandra och det dr nédvandigt att adressera bdde smdrta och traumareaktioner samtidigt i
den behandling som erbjuds vid Svenska Réda Korsets behandlingscenter. Det danska institutet
mot tortyr, DIGNITY, har tagit fram en manualbaserad fysioterapeutisk smartbehandling
kallad "DIGNITY Physiotherapy Pain School for Trauma Affected Populations”, p& svenska
forenklat kallad "Smartskolan” som projektet vill utvérdera i skandinavisk kontext. En tidigare
studie har visat god acceptans bland bade fysioterapeuter och patienter i Jordanien, Irak,
Libanon och Tunisien. Under 2025 har Smdrtskolans manual anpassats till svenska
forhéllanden, en forskningsplan och etikansdkan har skrivits och externa medel har sdkis.



Projektet &r internfinansierat i sin planeringsfas men férutsatts sékra extern finansiering for
studien.

Smdrtskolan &r vart férsta forskningsprojekt som fokuserar pé& fysioterapeuternas arbete inom
behandlingsverksamheten. Projektgruppen leds av Henrik Nilsson, projektledare och
fysioterapeut pd& Svenska Réda Korsets behandlingscenter fér krigsskadade och torterade i
Malmé. Projektgruppen bestdr ockséd av Beata Molin, sjukskdterska och lektor vid Réda Korsets
Hogskola samt Anne-Mette Karrer, fysioterapeut, och Linda Nordin, psykolog, badda DIGNITY.

Kunskap som lever vidare bortom projekitiden
Diaz, M., & Wallin Lundell, I. (2025). Hidden Scars: The impact of torture, traumatic brain injury,

and PTSD on executive functions - a narrative review. Torture Journal, 35(1).
https://doi.org/10.7146 /torture.v35i1.152750

Diaz, M. & Wallin Lundell, I. (2025). The Effect of Torture on Executive Functions. Consequences
of PTSD and traumatic brain injury on the asylum process, freatment, and integration of torture
survivors. Report 2025:1.

Massing, A., & Cardeiia, E. (2025). The relation between post-migration stressors and frauma
treatment outcomes: a scoping review. European Journal of Psychotraumatology, 16(1).

https://doi.org/10.1080/20008066.2025.2570929

Att anvdnda patientdata for battre och mer jamlik vard

KC:s samordnare har tagit fram ett PM som féredragits for verksamhetscheferna fér Svenska
Réda Korsets behandlingsverksamheter som beskriver hur en intern struktur f6r datadrivet
patientarbete skulle kunna se ut. | slutet av 2025 fattade styrgruppen beslut om att bevilja
projektet "Ménster i méende” vid RKC Goteborg. Syftet med projektet dr att utgé frén den
patientdata som idag samlas in och undersdka vilken typ av vetenskapliga fragestallningar
den kan besvara. Detta planeras att géras komplex dataanalys dér hypotestestning
genomfors parallellt med att datasetets form, typ och kvalitet utvérderas i relation till syftet
att kunna utvardera effekt av traumabehandling for patienter som ocksé& har ett mycket
instabilt liv. Syftet med projektet &r att ge kunskapsunderlag till SRK:s beslutsprocess kring hur
avdelningen framdver vill arbeta med patientdata — projektets slutsatser antas ocksé& kunna
anvéndas for att identifiera krav vid ett framtida byte av journalsystem vid
behandlingsmottagningarna.

Strukturer som mojliggor samverkan mellan klinik och akademi
Arbetet leds strategiskt av kompetenscentrets styrgrupp (fyra méten 2025):
Susanne Georgsson, rektor R6da Korsets Hogskola

Katarina Tivédng, stabschef Svenska Réda Korset

Birgitta Bisholt, prefekt R6da Korsets Hogskola

Ulrika Wickman, avdelningschef Halsa och vérd Svenska Réda Korset

Operativa fragor hanteras i kompetenscentrets arbetsgrupp (fyra méten 2025):

Sara Fridlund, bitrdédande avdelningschef Hdlsa och vérd, Svenska Réda Korset

Maria Jirwe, professor, ordférande i Utbildnings- och forskningsndmnden, Réda Korsets
Hoégskola, till och med mars 2025

Catharina Frank, docent och lektor vid Réda Korsets Hogskola, fran och med mars 2025
Niklas Méller, representant fér verksamhetscheferna (verksamhetschef Svenska Réda Korsets
behandlingscenter fér torterade och krigsskadade Uppsala), Svenska Réda Korset


https://doi.org/10.7146/torture.v35i1.152750
https://doi.org/10.1080/20008066.2025.2570929

Catharina Frank fungerade &ven som forskarstdd (10 procent tjdnstgéringsgrad finansierat av
kompetenscentret) i syfte att underlatta och kvalitetssékra processen att formulera nya projekt.

Den radgivande kommittén, med syfte att fungera omvéarldsbevakande och bidra med
sakkunskap, stéttade KC:s verksamhet (ett fysiskt, ett digitalt méte 2025).

Filip Arnberg, docent, programdirektdr vid Kunskapscentrum i psykotraumatologi
Maria Bragesjé, specialistpsykolog, forskare Karolinska institutet

Gunilla Brodda Jansen, specialist i rehabiliteringsmedicin och smarta

Sabina Gusié, leg psykolog (barnpsykolog) och fil dr i klinisk psykologi, till maj 2025
Salah Haghgo, egen erfarenhet av tortyr och flykt

Pia Lif-Bimer, tandldkare, specialist i orofacial medicin till maj 2025

Razia Rana, leg tandldkare, Stockholm, frén och med april 2025

Bjérn Tingberg, leg sjukskdterska och leg psykoterapeut (barn och unga)

Bjsrn Ahlin, advokat specialiserad pé& migrationsrétt, Fridhs advokatbyré

Nyhet: AIM Committee

Under 2025 rekryterades tre ledaméter till en referensgrupp fér brukarinflytande. Gruppen
mottes forsta géngen under hésten 2025 med syfte att definiera syfte, arbetsformer och
roller. Kommitténs syfte &r att utifrdn sin dubbla expertis — ledamdterna ha egen erfarenhet
av svar migration och dessutom akademisk kompetens — lédmna synpunkter pa befintliga KC-
projekt, bidra med olika perspektiv och féreslé nya.

Gruppen valde namnet "AIM Committee” ddr AIM stér for Advocacy and Inclusion for Persons
with Migration-Related Lived Experiences. Ledamdter hdsten 2025 och aret 2026 ér:

Imoleayo Michael Adeyeun, programmerare och manniskordttsaktivist, Skellefted (Nigeria)
Ryan Alsaid, forskningsassistent vid Institutionen for socialt arbete, Malmé universitet (Sudan)
Saleha Sharifi, gastforskare vid Teologiska institutionen, Uppsala universitet (Afghanistan)

| syfte att kvalitetssékra arbetet och utveckla formen deltog KC:s samordnare under &ret i
MARGIN, ett natverk kring trauma- och véldsmedveten samskapande forskning med
marginaliserade grupper som samordnas vid Uppsala universitet.

KC-kollegium

Forskare vid hdgskolan som &r anknutna till en KC-aktivitet bjuds in till det terminsvisa forumet
KC-kollegium. Under 2025 hélls enbart ett méte dé antalet RKH-formare involverade i projekt
var relativt l&gt. En diskussion om att utdka kollegiet till att ocksd inkludera forskare vid andra
larosaten, framfér allt de involverade i KC-projekt, initierades i syfte att bygga
samverkansmojligheter via natverk av kompetens kring projekten och patientgruppen.

Nyhet: Klinikerkollegium

Under 2025 samlades de kliniker som &r involverade i KC:s olika projekt i en parallell struktur
till forskarnas KC-kollegium. En géng per termin, digitalt, gavs tillfdlle att dela erfarenheter
och fé& kunskapspéfyllnad rérande olika aspekter av att bedriva forskning, projekt och vara
projektledare. Tema under kollegiets férsta méte var implementeringsarbete (med fokus pé
att férfina KC:s mall f6r implementeringsmanualer) och vid det andra en uppstart av en
kompetensutveckling kring projektledarrollen. En ny rutin for utvérdering av avslutade projekt
togs ocksé fram.

Personal
Kompetenscentrets samordnare var leg psykolog Frida Johansson Metso.



Vad fungerar — och vad behover stdarkas for okat genomslag

En utvdrdering av kompetenscentret genomférdes 2025 av professor Bjérn Blom (Umed
universitet) pd uppdrag av Réda Korsets Hégskolas styrelse. Utvdrderingen baserades pé
elva intervjuer med nyckelpersoner fran KC, Svenska Réda Korset, R6da Korsets Hégskola och
berérda behandlingscenter, samt en genomgdng av verksamhetsplaner och
verksamhetsberdttelser. Slutsatsen &@r att KC har bidragit med praktikndra kunskapsutveckling,
metod- och modellutveckling samt férbattrade arbetssatt inom rehabilitering av personer som
utsatts for tortyr och krigstrauma, och att centret har fungerat som en viktig mdtesplats mellan
klinisk verksamhet och akademisk forskning. Samverkan mellan Svenska Réda Korset och Réda
Korsets Hogskola bedoms ha gett ett tydligt mervdrde, dven om genomslaget hittills varit
begrdnsat av bland annat personberoende strukturer, sen forskarinvolvering, ldg och
osammanhdngande vetenskaplig publicering samt brist p& resurser och strategier for
implementering och systematisk spridning. Utvérderingens rekommendationer kommer att
arbetas in i kompetenscentrets verksamhetsplan fér 2026.

2. Att halla tortyroverlevare i fokus. Att bidra till insatser for att
sdkerstdlla att tortyroverlevare identifieras i varden, att deras
skador dokumenteras och att de erbjuds effektiv rehabilitering

KC:s storsta projekt under 2025 har varit Barn som éverlevt tortyr, finansierat av Stiftelsen
Hildur Nordins minnesfond (se kapitel 1 fér mer utférlig beskrivning). Projektet har varit
mangfacetterat och bidragit till kunskapen om barn som utsatts for tortyrbrottet pd ett unikt
satt, med stor efterfrdgan pé resultaten av de olika delaktiviteterna kring screening,
behandling och dokumentation b&de nationellt och globalt. Att uppmérksamma projektets
pilotstudie kring intensiv traumaterapi for barn pd den internationella dagen fér solidaritet
med tortyréverlevare 26:e juni var givet.

Det kan ndmnas att dven KC-projektet Smartskolan sarskilt uppmdarksammar tortyrskadade,
som dr en patientgrupp som ofta lider av b&de ldngvarig smdrta och posttraumatisk stress.

Andra insatser som kan ndmnas &r att KC-projektet Tortyrens paverkan pd exekutiva
funktioner fatt en vetenskaplig artikel publicerad i ar, vilket ocks& méjliggjorde en global
spridning och dven lanseringen av den svenska rapportens engelska motsvarighet. KC:s
samordnare férfattade dven en text till internetmedicin.se med rad till Iakare kring
handlaggning av tortyrskadade patienter tillsammans med en sakkunnig barnldkare samt
jurist. En av studentuppsatserna vid Réda Korsets Hogskola fokuserade for férsta géngen pé
patientgruppen:

Ulu, G. & Kristiansen, J. (2025.) Tortyréverlevare: En kvalitativ allmén litteraturstudie om
migrerade tortyréverlevares erfarenheter inom hélso- och sjukvérden. Examensarbete i
omvardnad, G2E, Sjukskdterskeprogrammet, R6da Korsets Hégskola.

3. Att verka for kunskapsspridning av forskning och kliniskt
vtvecklingsarbete, nationellt och internationellt

KC har en kommunikationsarbetsgrupp som under 2025 bestod av kommunikatdrerna Helene
Komlos Grill (RKH) och fran SRK Madeleine Stjernstrém, Isak Hellerup (véren 2025) och Bjérn
Forsbeck (varen 2025), Lisa Danling (hésten 2025) samt Hdalsa och vards péverkansansvariga
Sara Bogefeldt Darlin (v@ren 2025) och Olle Svahn (hdsten 2025), som stéttar KC:s
samordnare i arbetet med kunskapsspridning. Assita Samake, prefektstéd Réda Korsets


https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?dswid=9070&pid=diva2%3A1970653&c=1&searchType=UNDERGRADUATE&language=sv&query=&af=%5B%5D&aq=%5B%5B%7B%22freeText%22%3A%22Tortyr%C3%B6verlevare+-En+kvalitativ+allm%C3%A4n+litteraturstudie+om+migrerade+tortyr%C3%B6verlevares+erfarenheter+inom+h%C3%A4lso-+och+sjukv%C3%A5rden%22%7D%5D%5D&aq2=%5B%5B%5D%5D&aqe=%5B%5D&noOfRows=50&sortOrder=author_sort_asc&sortOrder2=title_sort_asc&onlyFullText=false&sf=all
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?dswid=9070&pid=diva2%3A1970653&c=1&searchType=UNDERGRADUATE&language=sv&query=&af=%5B%5D&aq=%5B%5B%7B%22freeText%22%3A%22Tortyr%C3%B6verlevare+-En+kvalitativ+allm%C3%A4n+litteraturstudie+om+migrerade+tortyr%C3%B6verlevares+erfarenheter+inom+h%C3%A4lso-+och+sjukv%C3%A5rden%22%7D%5D%5D&aq2=%5B%5B%5D%5D&aqe=%5B%5D&noOfRows=50&sortOrder=author_sort_asc&sortOrder2=title_sort_asc&onlyFullText=false&sf=all

Hégskola, har ocksé bidragit till gruppens arbete. Under aret har KC:s styrgrupp ocksé
antagit en reviderad kommunikationspolicy fér KC. KC:s kommunikationsinsatser méts utifran
trafik till KC:s webb och antal nedladdningar dérifrén. Vart att notera &r att KC mer dn
férdubblat sin webbtrafik under 2025 jamfért med féregdende &r. Den publikation som &r
mest efterfrdgad &r dven i &r rapporten om intensiv traumabehandling, féljt av Barn som
Sverlevt tortyr, och alla projektsidor och rapporter ar vallasta. Ovéntat nog dr uppsatsen om
vilka behandlingsmetoder som har evidens fér traumatiserade flyktingar (som omvandlades till
en KC-rapport 2023) fortfarande mycket populdr.

Fem ar av samverkan — och ett tillfdlle att synliggora resultat

Arets mest ovanliga kommunikationstillfélle var utstéliningen Trauma & Tid. 80 é&r efter andra
varldskrigets slut, och ddrmed starten f6r det moderna svenska flyktingmottagandet, firade
Svenska Réda Korset och R6da Korsets Hogskola kompetenscentrets forsta fem ar, ett
samarbete organisationerna emellan som syftar till att varna flyktingars hélsa i Sverige.
Utstallningen startade i den livrdddande Vita bussarna-aktionen 1945 och genomférdes
tillsammans med Sveriges museum for Forintelsen. Syftet med samarbetet var att vélja det
l&nga tidsperspektivet for att pdminna om hur vi agerat tidigare och fraga: Hur kommer vi
minnas var tids flyktingmottagande? Utstdliningen pdgick under oktober-november vid
Sédertdrns hdgskolebibliotek och innehdll bland annat verk av textilkonstndren och
barnpsykologen Anna Olsson och férstds KC:s egna illustrationer som tagits fram i samarbete
med Konstfack. Utstdllningen invigdes samma dag som en internkonferens dar alla KC:s
projektgrupper presenterade sitt arbete for kollegor, samarbetspartners och vénner till KC.
Vikten av att bidra till ett modernt och evidensbaserat arbete fér flyktingars halsa var
huvudtema.

Kunskap som dr redo att tas i bruk

2025 var ett &r fér mycket produktion av rapporter (RKC Skévdes rapport om projektet
Trygga grupper, RKC Malmés tredje Mitt hijdrtas syster-rapport samt RKC Uppsalas antologi
om Barn som &verlevt tortyr samt dess separata rapport om neuropsykiatriska tillstédnd hos
traumatiserade barn som upplevt sva@r migration). Ingen av dessa rapporter kunde dock
publiceras under 2025, framfér allt dé vi invéntat de vetenskapliga artiklarnas publikation.
2026, som ar valdr och intensivt for pdverkansarbete, kommer dock gynnas av detta. Som
ndmnts ovan kunde vi dock publicera en rapport: Projektet Tortyrens pdverkan pé exekutiva
funktioner (fran 2023) fick sin vetenskapliga artikel accepterad och rapporten kunde dérmed
slappas pé engelska.

Att na vardpersonal ddr de befinner sig

— Under 2025 genomfdrde KC i samarbete med SRK:s avdelning Hdlsa och vard tre
webbinarier per termin, 6ppna fér SRK:s medarbetare vid Halsa och vérd samt Réda
Korsets Hogskolas personal. Under véren bestod KC:s bidrag av presentation av Barn
som &verlevt tortyrs aktiviteter om screening och dokumentation och under hésten om
definitionen av tortyr mot barn, interninformation om Smdrtskolan, och Trygga
grupper-projektets rapportlansering.

— KC spelade in ett poddavsnitt inom ramen av Réda Korsets Hégskolas podd (som tas
fram i samarbete med Sddertérns Hogskola) som lyfte projekten Mitt hjartas syster.

— KC har en permanent plats i SRK:s Halsa och vards ménatliga nyhetsbrev. Innehdllet
som kommuniceras dr framfor allt tips p& nyligen publicerad forskning kring
patientgruppen och traumabehandling, men inspelningarna av KC:s seminarium och
information om exempelvis deadlines fér projektansdkningar har ocksd spritts har.



— KC har en aterkommande plats pd RKH:s APT, Institutionsmdte och har héllit hégskolans
medarbetare uppdaterade om KC:s verksamhet via Medarbetarportalen.
Svenska erfarenheter i ett internationellt sammanhang
KC:s projekt har presenterats internationellt vid flera ftillféllen, framfor allt via
projektgruppernas deltagare men ocksd via KC:s samordnare.

— Via International Rehabilitation Council for Torture Vicitims (IRCT) webbinarier har Mitt
hjartas syster, pilotstudien om intensivbehandling och projektet Barn som &verlevt tortyr
berattat om sina resultat.

— Den nordiska traumakonferensen fér professionella som arbetar med traumatiserade
flyktingar hdlls i november i Képenhamn. KC:s projekt héll fyra presentationer.

— ISTSS (International Society for Traumatic Stress Studies) hdll konferens i Thlisi i juni och
KC var narvarande och berdttade om pilotstudien om intensivbehandling fér barn som
dverlevt tortyr, samt andra delar av projektet. D& den ansvarige forskaren i projektet
Barn som dverlevt tortyr @r baserad i Finland har projektet ocks& presenterats vid tre
konferenser ddr.

— | november besdkte KC:s samordnare MHPSS International Movement Hub, Réda
Korsets hubb for psykosocialt stéd, som ger stéd till alla nationella féreningar for att
undersdka forutsdttningarna for ytterligare samverkan och kunskapsspridning.

Samordnaren har ocksd deltagit i arbetsgruppen for nordiska traumandétverkets terminsvisa
webbinarium vilket méjliggor spridning av projektens resultat.

4. Att strava mot malsattningen att all vardpersonal i Sverige ska
fa tillgang till kunskap om torterade och krigstraumatiserade
under sin grund- eller vidareutbildning

Att integrera kunskap om tortyr och krigstraumatisering i utbildning

Ambitionen d@r att kompetenscentret ska bidra till Réda Korsets Hégskolas globala profil.
Under 2025 har studenterna pd grundprogrammet métt KC pd termin 1 (studiebesdk), termin
4 (grundléggande om migranters specifika stressorer, transkulturell omvérdnad och
halsokommunikation) samt termin 5 (om kommunikation i hdlsosamtal med patienter med
tortyrupplevelser och relaterat férebyggande halsoarbete). KC foreldste ocksé for hdgskolans
blivande specialistsjukskdterskor inrikining infektion. RKH:s studentkdr har en géng per termin
erbjudits férel@sningar frén KC:s samordnare.

Studenter pd grund- och specialistniv& har erbjudits stdd i sitt uppsatsarbete om de valt dmnen
relaterade till torterade och krigsskadade flyktingar. 2025 valde tre studentgrupper att
skriva uppsatser kring var patientgrupp (se exempelvis den ovan ndmnda uppsatsen i kapitel
2). | &r publicerade vi fér forsta gdngen en examensuppsats inom
specialistsjukskéterskeprogrammet:

Hanehdj Pohjola, A., & Rash, S. (2025). Transkulturell kommunikation om smittsamma sjukdomar:
Sjukskéterskors méte med asylsékande och papperslésa personer. Examensarbete i omvérdnad,
avancerad nivd, Specialistsjukskdterskeprogrammet, R6da Korsets Hégskola.

Vid sidan av RKH-studenternas uppsatser har vi i ar dntligen kunnat publicera en
examensuppsats skriven av en extern student (psykologstudent vid Lunds universitet). Studenten
genomfdrde sin uppsats i samarbete med KC och valde att ocksé skriva en vetenskaplig artikel
som publicerades i &r och ddrmed méjliggjorde dven uppsatspublicering.
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Massing, A. (2023). The relationship between post-migration stressors and trauma treatment
outcomes for people seeking refuge and asylum: A scoping review. Psykologexamensuppsats.
Institutionen fér psykologi, Lunds universitet.

Dessutom godkdndes en medarbetare vid Svenska Réda Korsets behandlingscenters
specialistarbete inom klinisk psykologi. Hanberger har haft RKH:s Petter Tinghdg som
handledare.

Hanberger, E. (2025). At géra det till vér metod. En aktivt deltagande studie av implementering
av intensivbehandling fér posttraumatisk stress fér krigsskadade och torterade. Opublicerat
specialistarbete, specialist i klinisk psykologi.

Kunskap som nar vardutbildningar och professioner nationellt

I mén av tid kan KC:s resurser anvdndas fér att sprida kunskap om torterade och
krigsskadades halsa till fler, framfér allt for andra larosatens vardutbildningar. | &r har det
skett vid 30 externa tillfdllen, att jdmféra med 34 férelasningar 2024. Uppdragsgivarna ar i
hog utstrackning vardutbildningar eller organisationer fér vardpersonal, exempelvis Region
Stockholms PTP-program och Centrum fér psykiatriforskning, Uppsala universitets
masterprogram Migration, Ethics and Health in a Globalised World, och nationell publik via
Region Stockholms Transkulturellt Centrums webbinarier. Vid sidan av direkt kommunikation till
vardpersonal eller -studenter har KC:s samordnare dven foreldst vid exempelvis Filmfestivalen
i Goéteborg, Sigtunastiftelsen, Welcome House Stockholm, UNHCR Sveriges program Pass the
Mic, Réda Korsets Folkhdgskola, Sveriges museum om Férintelsen, det nationella
kvalitetsregistret SveDem, Centrum fér Civilsamhdllesforskning och juridiska institutionen vid
Goteborgs universitet.

5. Ekonomi

Réda Korsets kompetenscenter har en budget pé& tvd miljoner per &r som finansieras i form av
ett permanent grundstdd frdn Svenska Réda Korset (75 procent) och Réda Korsets Hégskola
(25 procent). RKH &r KC:s ekonomiska bas och SRK fakturerar KC.

Kompetenscentret har dven intdkter frén sdlda tjanster, s& som arvoderade férelasningar vid
andra ldrosdten dn Roda Korsets Hogskola. Den stérsta andelen av budgeten &r
personalkostnader, vilket inkluderar samordnaren samt en senior forskarresurs (tio procent
ticnstgéringsgrad) fran RKH.

Kompetenscentret efterstrdvar att soka extern finansiering fér enskilda projekt, och uppnédde
under 2025 mdlet att befintliga projekt i huvudsak finansieras av externa medel. Interna
projektmedel anvédndes till projektet Trygga grupper, Smartskolan och Mitt hjartas syster.


https://www.rkh.se/siteassets/kompetenscenter/alva-massing-uppsats.pdf
https://www.rkh.se/siteassets/kompetenscenter/alva-massing-uppsats.pdf

