Verksamhetsberéttelse 2021 , T / y

Roda Korsets kompetenscenter for tortyr- och krigsskaderehabilitering syftar till
systematisk kunskapsutveckling och kunskapsspridning om vard for tortyr- och
krigsskadade. Kompetenscentret ska stirka evidensbasen for Svenska Roda Korsets egen
vardverksamhet och bidra till Roda Korsets Hogskolas globala profil. Kompetenscentret
ska dven sprida kunskap till omgivning, inklusive ovriga vardaktorer, samt underldtta
kunskapsoverforing mellan forskning och kliniskt arbete.

2021 i korthet

Aret har préglats av att kompetenscentret lanserat fyra forskningsprojekt. Att hitta
samverkansrutiner mellan Svenska Réda Korset, de kliniska behandlingsverksamheterna och
Réda Korsets Hogskola, samt att ta fram en gemensam léngsiktig forskningsstrategi ar
prioriteringar som fdljer med in i &r 2022. Kompetenscentret har ocksé tagit ett omtag med ny
samordnare, ny behovsundersdkning och uppdatering av kommunikativa kanaler, inklusive ett
samarbete med Konstfack for att ta fram en ny grafisk kommunikation. En férsta rapport har
sldppts, i samarbete med regionerna Skéne och Stockholm. KC har bdrjat ta plats i hdgskolans
undervisning samt synts p& andra ldrosdten och via externa férel@sningar, och en
brobyggande seminarieserie fér kunskapsspridning internt p& RKH och SRK har genomférts.
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1. Forskningsprojekt
KC hade som malsattning att driva tvd projekt under 2021. Under é&ret har fyra projekt
startats upp, varav tvd dr internfinansierade — en ekonomisk méjlighet som uppstod till félid av
instdllda aktiviteter pd grund av covid-19-pandemin.

- Mitt hjdrtas syster (april 2021).
Finansierat med SRK-medel och externa medel frén Region Skdne och
kommunférbundet.

- Pilotstudie Processutvdrdering intensiv traumabehandling (augusti 2021).
Internfinansierat KC.

- Litteraturéversikt Tortyrens pdverkan pd exekutiva funktioner (augusti 2021).
Internfinansierat KC.

- En tryggare framtid (december 2021).
Finansierat av Forte, 4,9 miljoner.

Mitt hjértas syster 2021-2024

KC:s forsta och storsta projekt utforskar kvinnors erfarenheter av krig och flykt, och mgjligheten
att s6ka och stanna i traumaterapi. | fas 1 har gruppen utforskat befintlig litteratur kring olika
typer av stressorer som specifikt pdverkar kvinnors hdlsa, som exempelvis kombinationen av
vald bade frén ytter hot och kénsbaserat véld i privata relationer. | fas 2, som startar 2022,
kommer gruppen férst genomféra en intervjustudie som tillsammans med litteraturstudien ligger
till grund f6r nya behandlingsupplédgg, mer anpassade efter kvinnor i exil i Sverige.
Behandlingsinterventionerna kommer ddrefter utvdrderas och slutrapporteras.

Projektledare @r Linda Jolof, leg psykolog Réda Korsets behandlingscenter fér krigsskadade
och torterade i Malmd. Med sig har hon kollegorna Patricia Rocca, fysioterapeut och Lena
Yohanes Glases, kurator, samt handledare frén Réda Korsets Hégskola, docenterna Leah
Emegwa Okenwa och Monir Mazaheri.

Pilotstudie Processutvérdering intensiv traumabehandling 2021-2022

Ofta ar patientkontakterna pd Réda Korsets behandlingscenter l&dnga, och en orsak &r att
vardaglig stress gor det svart fér patienten att hdlla fokus pé traumabehandlingen. Réda
Korsets behandlingscenter i Uppsala har fadngat upp en utveckling mot korttidsterapier i mer
intensiv form — tvad behandlingssessioner per dag, flera dagar i veckan under en begrénsad
tidsperiod pd ett par veckor, dar tvé olika evidensbaserade metoder anvdnds och ytterligare
stodjande interventioner ges. Syftet dr att korta behandlingstiden for att f& battre effekt och
ddrmed minska lidandet.

Projektet &r en pilot och leds av Julia Jennstdl och Lina Vagbratt. Ovriga projektgruppen &r
RKC Uppsala-kollegorna Malin Anderman och verksamhetschefen Niklas Méller, samt stdd i
effektutvarderingen fran hégskolan via docent Petter Tinghég.

Litteraturéversikt Tortyrens paverkan pa exekutiva funktioner 2021-2022

Psykisk sjukdom som PTSD péverkar minnesfunktioner. Andé& férvantas asylsskande personer
berdtta om sitt livs svaraste hdndelser frén A till O, med konkreta detaljer och utan glémska
eller sena tilldgg. Projektet genomfér en litteraturstudie som ska kunna fungera som referens i
de intyg Réda Korsets behandlingscenter skriver, inte minst till Migrationsverket i samband
med tortyrskadedokumentation.

Projektet &r bredare &n manga traditionella sammanstéllningar, det fokuserar inte bara pé
minnessvdrigheter utan alla de hdgre kognitiva processerna, de sd kallade exekutiva
funktionerna, och hur de pdaverkas av svart traumatiserande héndelser som tortyr. Det ger mer
information om patientens svarigheter, exempelvis kring varfér det kan vara svart att komma i
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tid till méten eller initiera vardkontakter. Férutom att kunna fungera som underlag fill
Migrationsverket kan rapporten ocksé ligga till grund fér utveckling av véra
behandlingsinterventioner, och férhoppningsvis till ytterligare insatser for att battre forsté just
exekutiva svarigheter och exempelvis effekter Gven av traumatisk hjérnskada.

Projektet driva av tvé kollegor p& Réda Korsets Hégskola, projektledaren och lektor Miguel
Diaz och lektor Inger Wallin Lundell, som fé&r expertinput av psykologerna Annika Westergren,
RKC Skellefted, och Elisabeth Axelsson, RKC Skévde, som ocksé initierade projektet.

En tryggare framtid 2021-2024

Globalt utsatts personer som identifierar sig som homosexuella, bisexuella, transsexuella,
queera eller andra icke-heterosexuella orienteringar och/eller med en kdnsidentitet eller
uttryck som betraktas utanfér kulturella, samhdlleliga eller fysiologiska normer (HBTQ+) for
diskriminering, kriminalisering och forfdljelse. Det finns idag begrdnsat med forskning géllande
hdlsa och livssituation fér flyktingar som identifierar sig som HBTQ+, och bemdtande och
behandlingsinsats inom varden kan behdva anpassas.

Projektet startade december 2021 och innehdller fem delstudier som ska identifiera
svdrigheter gruppen méter och méjligheter till forbdattring i klinisk vérd och vardutbildningar.
Projektet genomférs av forskningsledare docent Tommy Carlsson, professor Maria Jirwe och
lektor Maria Gottvall, samiliga R6da Korsets Hégskola, samt Anna Bredstrém, docent Linképings
universitet.

2. Kompetenscentrets struktur
Arbetet leds strategiskt av kompetenscentrets styrgrupp (fyra méte 2021):
Martin Arnlév, generalsekreterare Svenska Réda Korset
Susanne Georgsson, rektor Réda Korsets Hégskola
Ulrika Wickman, avdelningschef Halsa och Vérd, Svenska Réda Korset
Birgitta Bisholt, prefekt Réda Korsets Hégskola

Operativa fragor hanteras i kompetenscentrets arbetsgrupp (tre méten 2021):

Sara Fridlund, bitrddande avdelningschef Halsa och vérd, enhetschef Kapacitet, kvalitet och
policy, Svenska Réda Korset

Maria Jirwe, professor, ordférande i Utbildnings- och forskningsnédmnden, Réda Korsets
Hogskola

Niklas Méller, representant fér verksamhetscheferna (verksamhetschef Réda Korsets
behandlingscenter for torterade och krigsskadade Uppsala), Svenska Réda Korset

Marja Schuster, senior rédgivare KC, samordnare fér pedagogisk utveckling, docent i
hdlsovetenskap, R6da Korsets Hégskola

Under varterminen kallades gruppen "samverkansgrupp” och bestod av Ulrika Wickman,
Birgitta Bisholt, Sara Fridlund och Niklas Méller.

En struktur for en radgivande kommitté, med syfte att fungera omvarldsbevakande och bidra
med sakkunskap, har tagits fram och val av ledamdter kommer ske februari 2022.

Personal

Kompetenscentret bytte samordnare under &ret. Maria Stdlgren avslutade sin tjdnst i januari
och Frida Johansson Metso tilliradde som samordnare i april (80 procents tjGnstgéringsgrad
2021). Marja Schuster, senior forskare RKH (10 procents tjdnstgdringsgrad) har haft en
stottande funktion for kompetenscentret.
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3. Kunskapsspridande aktiviteter
Undervisning Réda Korsets Hogskola
Ambitionen dr att kompetenscentret ska kunna bidra till R6da Korsets Hégskolas globala
profil. Under 2021 har arbete pdbdrijat bade fér att hitta ldmpliga undervisningsmoment i
nuvarande kursplaner sévél som for att ha en plats i kommande revidering av
utbildningsprogrammet. KC:s samordnare har féreldst for studenterna vid fyra tillfallen (vid
tva tillfallen pé grundutbildningen och tvé fér specialisterna) under hésten. En rutin for att
studenterna ska kunna anvénda KC, och ocksd pé sé satt bidra till kompetenscentrets
kunskapsproduktion via sina sjdlvstdndiga arbeten, har initierats och fyra studenter har redan
anvdnt sig av mdjligheten.

Externa foreldsningar
I mén av tid kan KC:s resurser ockséd anvandas for att sprida kunskap om torterade och
krigsskadade pé& andra larosaten, framfér allt vardutbildningar. | &r har det skett vid sex
tillfallen, via Karolinska Institutet, Karolinska sjukhuset, Sophiahemmet, Region Stockholms PTP-
program och Stockholms universitet. Féreldsningarna har ddr nétt psykolog- och
lakarstudenter, samt AT-ldkare, med fokus p& patienter med tortyrerfarenheter och PTSD men
aven transkulturell psykiatri och tolkanvdndning vid traumaterapi. Féreldsningar har ocksé
héllits fér R6da Korsets Folkhdgskola, Konstfack, Ldkare i varlden och Réda Korsets och
Flyktinggruppernas Riksrads frivilliggrupper med beséksverksamhet pd férvar.
Verksamhetspresentationer har bland annat hallits for Réda Korsets Hogskolas styrelse samt
ministern fér hdgre utbildning och forskning. Tillsammans med Transkulturellt Centrum, Region
Stockholms kunskapscenter f6r vardpersonal som méter patienter med migrationsbakgrund, har
ett mdte med det digitala nationella natverket for vardpersonal som séker
kompetensutveckling kring tortyrskador héllits pé& tema tortyrskadade barn.

KC ar ocksé dppet for att studenter frédn andra ldroséten kan skriva exempelvis
examensuppsatser i samarbete med, och fa stdd eller tillgéng till data, via KC. Tva studenter
har haft kontakt och fétt stéd under aret, med avsikt att skriva uppsats 2022.

Seminarieserie

Under hésten 2021 knéts en KC-seminarieserie till RKH:s hégskoledvergripande seminarium.
Syftet var att skapa en métesplats for personal frén SRK:s Hdlsa och Vard och medarbetarna
pd hdgskolan som dr intresserade av forskning kring tortyr- och krigsskaderehabilitering, och
som i framtiden skulle kunna samarbeta i KC-projekt. Héstens féreldsningar hade som syfte att
undersdka olika mdjliga funktioner med gemensamma seminarium. | oktober var syftet att
inspirera, och tvd externa talare (Erica Mattelin, Linkdpings universitet, Barnafrid och Ida
Madlarstig, Karolinska Institutet och Centrum for psykiatriforskning) foreléste om sina
forskningsprojekt, Den ldnga resan (om barns upplevelse av flykt och exil) respektive
rapporten Traumaterapi med tolk. 32 personer lyssnade och precis som dvriga seminarium
spelades féreldsningarna in sé att kollegor som inte kunde delta kunde se férelé@sningarna i
efterhand. Under november var syftet kunskapsspridande, med fokus pd& att dela tidigare
producerad kunskap och kombinera det med klinisk verksamhetsutveckling. Ridwanul Amin,
Karolinska Institutet och Petter Tinghdg, RKH, redovisade studier kring suicidrisk och -beteende
hos asylsékande och nyanldnda, och Marianne Alenius och Katarina Ernborg frdn RKC
Stockholm bidrog med en klinisk parallell, och berdttade fér de 24 deltagarna om ett
pdgdende kompetensutvecklingsprojekt kring suicid och anhériga. Avslutningsvis dgnades
decemberseminariet &t att rapportera — projekigruppen fér KC-projektet Mitt Hjartas Syster
berdattade om prelimindra resultat av litteraturstudien (fas 1 i projektet). 25 personer deltog,
och precis som tidigare bestod publiken av personal jadmt férdelat mellan RKH och SRK.
Samtliga seminarier spelades in och dr tillgéngliga fér de SRK- och RKH-kollegor som vill se
féreldsningarna i efterhand.
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Rapport: Sent debuterande PTSD och demenssjukdom

Kompetenscentret har sldppt sin férsta rapport, "Risker vid kognitiv utredning av dldre med
migrationsbakgrund — ett utvecklingsarbete om sent debuterande posttraumatiskt stressyndrom”,
ett samarbete med regionerna Skéne och Stockholm. Det &r den svara differentialdiagnosen
mellan PTSD som debuterar flera ér efter kriget, och minnessjukdomar som Alzheimers
sjukdom, som utforskas. 270 personer anmdlde sig till lunchseminariet ndr rapporten slépptes,
och nu diskuteras framtida forskningssamarbeten som kan ta vid ddr projektet slutade.

Samverkan och kunskapsinhémtning

Covidpandemin har begrdnsat arenorna fér kunskapsspridning och -inhdmtning dven 2021.
Samordnaren har dock haft mgjlighet att ndrvara vid Nordiska Traumakonferensen i
Helsingfors, ddr bland annat KC-projektet Mitt Hjdrtas Syster presenterades av
projektledaren. Det var ocksd méjligt att lyssna till den digitala konferensen "Trauma in
Contex: Moving Beyond the Individual”, den 37:de &rliga konferensen fér International Society
for Traumatic Stress Studies, ISTSS.

KC:s samordnare har ocksé tagit plats i International Red Cross Red Crescent Movement:s
arbete for psykosocialt stéd vid mental ohdlsa, MHPSS, och dess arbetsgrupp foér att
utvdrdera och demonstrera effekt vid olika interventioner, samt deltagit i ett digitalt méte med
Research Network om psykosociala insatser vid psykisk ohélsa. KC har ocksé& genomfdrt en rad
moten, framfér allt med forskare och sakkunniga, for att presentera kompetenscentrets roll och
intresse av framtida forskningssamarbeten.

Webbplats och nyhetsbrev

Under &ret har webbplatsen www.rkh.se /kompetenscenter uppdaterats for att ha dkat fokus
pd KC:s forskningsprojekt och en ny kommunikationsrutin har tagits fram fér samverkad och
férankrad kommunikation frén KC via SRK:s och RKH:s kanaler.

KC har under dret fatt en permanent plats i SRK:s Hélsa & Vérds méanatliga nyhetsbrev.
Innehdllet som kommuniceras &r framfor allt tips pé nyligen publicerad forskning kring
patientgruppen och traumabehandling men dven att sprida inspelningarna av KC:s seminarium
och ge information om exempelvis deadlines fér projektansdkningar.

Grafisk kommunikation

En svd@righet i det kunskapsspridande arbetet &r att ménga, éven erfaren sjukvérdspersonal,
tycker att berdttelser om och bilder av exempelvis tortyrtekniker &r s& obehagliga att de har
svart att ta till sig viktig information. For att né fler initierade KC ett samarbete med Konstfack
i Stockholm. Under hésten 2021 arbetade en hel klass med att ta fram illustrationsférslag. Tre
studenter lyckades hitta helt ratt ton for att féormedla allvar och respekt och har pé betalt
uppdrag levererat illustrationer som ska kunna anvéndas pé& KC:s webb, i formgivning av
rapporter och som del av utbildningsmaterial. KC kan pé sé satt ocksé skapa en unik grafisk
profil som kan kommunicera bredare och né fler.

4. Ekonomi
Réda Korsets kompetenscenter har en budget pé& tvd miljoner per ér, vilket finansieras till 75
procent av Svenska Réda Korset och 25 procent av Réda Korsets Hégskola. Kompetenscentret
har ocksé enstaka intdkter frén sélda tjdnster, sé som arvoderade féreld@sningar vid andra
ldroséten dn Réda Korsets Hogskola. Den stérsta andelen av budgeten &r personalkostnader,
vilket inkluderar samordnaren samt en senior forskarresurs fran RKH.

Under 2021 innebar en lagre kostnad for samordnartjdnsten samt covid-19-pandemin att
medel som hade planerats till instdllda aktiviteter istdllet kunde anvdndas till tvé interna
projekt, Pilotstudie Processutvdrdering intensiv traumabehandling (341 333 kr) och
Litteraturéversikt Tortyrens pdverkan pé exekutiva funktioner (329 195 kr). Medlen &r for
projekten som helhet och féljer med in i verksamhetsaret 2022.
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Projektet Mitt Hjdrtas Syster finansieras av sdrskilda medel frédn Svenska Réda Korset samt
externa medel frén Region Skédne och kommunférbundet Skénes kommuner, totalt 1 150 000

kr under 2021.
Tvé externa projektansdkningar har beviljats under 2021, projektet En tryggare framtid (4,9

miljoner fran Forte) och Tortyrskadade barn (6 miljoner frén Hildur Nordins Minnesfond,
projektstart 2022).
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