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Overgripande om sjukskoterskeprogrammet

Omvardnad ar huvudomrade i sjukskoterskeprogrammet och utgér grunden
for sjukskoterskors sjalvstandiga yrkesutdvande. Det yttersta ansvaret for
omvardnad innehas av sjukskoterskor. En tydlig progression av kunskapen
gallande omvardnad ska ske under utbildningen som genomsyras av
omvardnadens konsensusbegrepp och av sjukskoterskans karnkompetenser.
Utover amneskunskaper ar professionellt och vetenskapligt forhallningssatt,
kritiskt tdnkande samt bedémning av evidens viktiga delar i utbildningen.
Utbildningen ar starkt forskningsanknuten och bade utbildning och forskning
vid Rdda Korsets Hogskola ska méta framtidens utmaningar inom halsa, vard
och vélfard bade i Sverige och internationellt med sarskilt fokus pa utsatthet
och ojamlikhet i var omvarld. Utbildningen vilar pa Roda Korsrorelsens
internationella grundprinciper med séarskilt fokus pa humanitet, opartiskhet
och neutralitet. Sjukskoterskor utbildade vid Réda Korsets Hogskola ar
ambassadorer med en unik kompetens, yrkesskicklighet och yrkesstolthet
samt en unik férmaga att méta manniskor med olika ursprung som ar utsatta
och sarbara. De ska ha kunskap och relevant kompetens for att vara val
forberedda och eftertraktade for att arbeta saval nationellt som
internationellt. Omvardnad och hélsa i ett globalt perspektiv ar hogskolans
profil och genomsyrar alla utbildningar.

Behorighetsvillkor

Grundlaggande behorighet + Matematik 2a eller 2b eller 2¢, Naturkunskap 2,
Samhallskunskap 1b eller 1al+1a2. Betyg enligt Gy25: Matematik, niva 2a, 2b
eller 2¢, Naturkunskap niva 2, Samhallskunskap niva 2.

Examen och huvudomrade

Sjukskoterskeexamen (Degree of Bachelor of Science in Nursing)
Kandidatexamen med huvudomradet omvardnad

(Degree of Bachelor of Science with a Major in Nursing)

Student som uppfyller fordringarna for examen skall pa begaran fa
examensbevis.

Huvudomradet omvardnad utgar fran en humanistisk grundsyn och vilar pa de
fyra konsensusbegreppen manniska, halsa, miljé och samskapande
omvardnad. Malen med omvardnad &r att framja halsa och vélbefinnande, att
lindra lidande och att varna om att livets slut blir vardigt. Forhallningssattet ar
att inge trygghet och tillit, att behandla manniskor respektfullt och vardigt
samt att vdrna om sarbara och utsatta personer. Det forutsatter
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likabehandling avseende kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck,
sexuell laggning, etnisk tillhorighet, alder, religion eller annan trosuppfattning
och funktionsnedsattning. Varje person har unik kunskap om sig sjalv, sina
behov, forvantningar, férmagor och ska vara delaktig i halso- och sjukvarden.
Omvardnad vid Roda Korsets Hogskola genomsyras av ett globalt perspektiv.

Forutom huvudomradet omvardnad ingar amnen som medicin och
folkhalsovetenskap.

Mal

Utbildningens nationella examensmal beskrivs i Hogskoleférordningen (1993:100)
bilaga 2, examensordningen for Sjukskoterskeexamen samt for Kandidatexamen
med huvudomradet omvardnad.

Utéver de nationella examensmalen, finns for denna utbildning, lokala examensmal
vilka beskrivs nedan:

Nationella examensmal for sjukskéterskeexamen enlig Hogskoleférordningen
(1993:100)

For sjukskoterskeexamen ska studenten visa sadan kunskap och formaga som
kravs for behorighet som sjukskoterska.

Kunskap och férstdelse
For sjukskoterskeexamen ska studenten
- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kdnnedom om
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om
sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévningen,
- visa kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
halsoarbetet,
- visa kunskap om forhallanden i samhéllet som paverkar barns,
kvinnors och méns halsa,
- visa kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer, och
- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fdrdighet och formdga
For sjukskoterskeexamen ska studenten
- visa formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patienten och
narstaende identifiera vardbehov, uppratta omvardnadsplan samt ge
vard och behandling,
- visa férmaga att hantera lakemedel pa ett adekvat satt samt kunna
informera patienten om lakemedlens effekter och biverkningar,
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- visa férmaga att identifiera behov av och genomféra halsoframjande
och férebyggande arbete,

- visa férmaga att initiera metodforbéttring och kvalitetssakring,

- visa férmaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika
situationer, foreteelser och fragestallningar utifran individers och
gruppers behov,

- visa férmaga att informera och undervisa olika grupper samt att
genomfdra handledande uppgifter,

- visa férmaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera
atgarder och behandlingsresultat med berérda parter samt i enlighet
med relevanta forfattningar dokumentera dessa,

- visa férmaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,
och

- visa férmaga att kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant
information samt att diskutera nya fakta, féreteelser och
fragestallningar med olika malgrupper och darmed bidra till utveckling
av yrket och verksamheten.

Viirderingsférmdga och férhéllningssdtt
For sjukskoterskeexamen ska studenten

- visa sjalvkannedom och empatisk formaga,

- visa férmaga att med helhetssyn pa ménniskan gora
atgardsbeddomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och
etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter
och deras narstaende, och

- visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlopande utveckla sin kompetens.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For sjukskoterskeexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15
hogskolepoang.

Nationella mal for Kandidatexamen enligt Hogskoleforordningen (1993:200)
Omfattning

Kandidatexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180
hogskolepodng med viss inriktning som varje hégskola sjalv bestammer, varav
minst 90 hogskolepodng med successiv fordjupning inom det huvudsakliga
omradet (huvudomradet) for utbildningen.
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Mal
Kunskap och férstdelse
For kandidatexamen skall studenten
- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet fér utbildningen,
inbegripet kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om
tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom nagon del av
omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fdrdighet och formdga
For kandidatexamen skall studenten
- visa férmaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant
information i en problemstéllning samt att kritiskt diskutera
foreteelser, fragestallningar och situationer,
- visa férmaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och l6sa problem
samt att genomfora uppgifter inom givna tidsramar,
- visa férmaga att muntligt och skriftligt redogéra fér och diskutera
information, problem och |6sningar i dialog med olika grupper, och
- visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det
omrade som utbildningen avser.

Vidrderingsférmdaga och férhallningssdtt
For kandidatexamen skall studenten
- visa férmaga att inom huvudomradet for utbildningen géra
bedémningar med hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga
och etiska aspekter,
- visa insikt om kunskapens roll i samhallet och om manniskors ansvar
for hur den anvands, och
- visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
utveckla sin kompetens.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)
For kandidatexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha

fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hdgskolepodng
inom huvudomradet for utbildningen.

Lokala mal for R6da Korsets Hogskola
Kunskap och férstdelse
Studenten ska
- visa kunskap om hur méanskliga rattigheter, rattvisa och jamstalldhet
ska framjas i alla varldens lander,
- visa kunskap och insikt om hur hallbar utveckling inom olika omraden
kan beaktas inom hélso- och sjukvarden,
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- visa kunskap om vilka atgarder som framjar kvinnors och barns hélsa
nationellt och internationellt,

- visa kunskap och forstaelse i planering, ledning och interprofessionell
samverkan av omvardnad vid krig, katastrof och humanitéra insatser.

Fdrdighet och formdga
Studenten ska
- visa férmaga att verka for hog patientsakerhet,
- visa férmaga till ett val utvecklat ledarskap, ha ett
forandringsorienterat forhallningssatt och vara drivande i
forbattringsarbete.

Vidrderingsférmdga och férhéliningssdtt
Studenten ska
- visa férmaga att identifiera och ha sarskild beredskap att mota utsatta
och sarbara ménniskor med olika bakgrunder,
- visa ett etiskt forhallningssatt, gott omdéme och bemétande med
respekt for alla ménniskor.

Innehall

De kurser som ingar i och upplaggningen av utbildningen (programmet) beskrivs enligt
nedan.

Termin 1

Omvardnadens teoretiska grund och sjukskoterskans profession (7,5 hp)
Att bli Roda Korssjukskoterska (10,5 hp)

Manniskans anatomi och fysiologi (12 hp)

Termin 2

Biomedicin och omvardnad (6 hp)

Vard- och omsorgsverksamhet - VFU (12 hp)
Sjukdomslara och omvardnad (12 hp)

Termin 3

Den multisjuka personen och palliativ vard (6 hp)
Sluten somatisk vard | - VFU (12 hp)
Halsovetenskap i ett globalt perspektiv (12 hp)

Termin 4

Kvinnors, mans och barns halsa (4,5 hp)
Psykiatrisk vard (4,5 hp)

Kvinnors, mans och barns halsa - VFU (7,5 hp)
Psykiatrisk vard - VFU (7,5 hp)
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Vetenskaplig teori och metod (6 hp)

Termin 5

Examensarbete i omvardnad (15 hp)
Primérvard, teori och VFU (7,5 hp)
Akutsjukvard, teori och VFU (7,5 hp)

Termin 6

Sluten somatisk vard Il - VFU (15 hp)

Valbar kurs, kursutbudet kan variera (7,5 hp)
Profession, ledarskap, etik och pedagogik (7,5 hp)

(hp = hogskolepodng, en termin motsvarar 20 veckors heltidsstudier)

Internationalisering

Roda Korsets Hogskola kdannetecknas av att internationella perspektiv ar narvarande och
genomsyrar forskning och utbildning pa alla nivaer. Internationella perspektiv ingar i
utbildningsmoment i alla kurser i sjukskoterskeprogrammet. Det kan vara aktuellt med
internationella utbyten.

Pedagogisk grundsyn, undervisningsformer och
undervisningssprak

| utbildningen integreras teoretiska och kliniska studier som stéller krav pa eget ansvar for
att uppna professionellt kunnande som vilar pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet. Larandet ses som en pagaende social, meningsskapande process i vilken
kunskap konstrueras tillsammans med andra manniskor i olika sammanhang. Kunskapen
behover goras synlig och formas till en egen personlig, integrerad kunskap for att ocksa
uppleva en akthet i sitt eget kunnande. Det handlar om att s6ka nya kunskaper och
erfarenheter i olika larandesammanhang, vilket kan ske genom reflektion éver det som
lars. Progressionen i utbildningen bygger pa en successiv utveckling vad géller djup, bredd
och komplexitet. Larandeaktiviteter utformas och varierar mellan sjalvstudier, arbete och
reflektion i studiegrupper, seminarier och forelasningar. Undervisningssprak ar svenska
men undervisning pa engelska kan forekomma. | utbildningen anvands litteratur pa bada
spraken.

Betygsskala

Tvagradig betygsskala Godkand (G), Underkand (U) tillampas i utbildningens kurser
forutom for kursen Examensarbete i omvardnad, dar tregradig skala, Vil godkand
(VG), Godkand (G), Underkénd (U) anvands.
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Under studietiden kan kurser och kursmoments namn, innehall, poangférdelning
och placering i tiden genomga vissa férandringar.

Ovriga foreskrifter

Denna utbildningsplan géller for studenter som paborjar utbildningen fr.o.m.
hostterminen 2026.

Utbildningens genomfoérande

Utbildningen ges i form av kurser. En termin innehaller vanligen flera kurser.
Programmet omfattar 180 hogskolepodng (hp) och ges under tre ar och sex
terminer. Férhallandet mellan schemalagd undervisning och sjalvstudier varierar
beroende pa kursinnehall och omfattar tillsammans heltidsstudier. Obligatorisk
narvaro forekommer under vissa delar av utbildningen vilket da framgar ur
respektive kursplan.

Uppflyttning till hégre termin

Kursernas innehall bygger pa varandra med en successiv progression av kunskap
genom programmet. Tilltradeskrav/behorighetskrav for respektive kurs anges i
kursplanen. Registrering pa kommande utbildningsinnehall kan forst goras efter att
studenten ar behorig till kommande kurser/termin. Verksamhetsférlagd utbildning
(VFU) fran foregaende termin maste alltid vara godkand for att kunna paborja nasta
VFU-kurs.

Det kan dven finnas sarskilda behdrighetskrav inom en termin om en kurs kréaver vissa
forkunskaper. Aven pa valbara kurser kan kraven skilja sig jamfért med kraven p& 6vriga
kurser under programterminen.

Undervisningssprak
Undervisningssprak ar svenska men moment/kurser pa engelska ingar. Engelsk- och
svensksprakig litteratur anvands

Halsodeklaration

Infor verksamhetsforlagd utbildning (VFU/klinisk praktik) ska alla studerande ha fyllt
i en hdlsodeklaration enligt de riktlinjer som galler.

Ett godkant hdlsointyg kravs for att gora klinisk praktik/VFU.

Belastningsregistret

For att fa gora VFU kan vissa VFU-anordnare krava att studenten uppvisar ett utdrag
ur belastningsregistret avseende vissa grova brott. Utdrag fran belastningsregistret
kan bestallas kostnadsfritt fran polisens e-tjanst.
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Overgangsbestimmelser

Om utbildningen laggs ner, ska studenterna kunna avsluta studierna enligt denna
utbildningsplan eller slutfora utbildningen i motsvarande programutbildning som leder till
samma examina.

Student som pabdorjat Sjukskoterskeprogrammet vid Roda Korsets Hogskola, enligt tidigare

utbildningsplan och blir antagen till senare del enligt denna utbildningsplan, kan behéva
ldasa om visst kursinnehall.

Student som efter studieuppehall enligt tidigare utbildningsplan 6nskar ateruppta
studierna ska kontakta studievagledare for planering av fortsatta studier.
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