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Beslut och ikrafttrddande

Utbildningsplanen fér specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot psykiatrisk vérd ar
faststalld av Programansvarig fér avancerad nivé 2014-03-06. Revideringar av utbildningsplanen &r
faststallda av Utbildningsndmnden 2015-05-25 och 2016-06-08 samt av dekan fér utbildning 2017-
08-27. Revidering 2020-02-04 beslutad av Utbildningsnémnden. Den reviderade utbildningsplanen
gdller frén och med héstterminen 2020. Reviderad av t.f. programansvarig, och faststdlld av
ordférande i Utbildnings- och forskningsndmnden 2023-09-27, 2022-04-05, 2023-09-27 samt
2024-01-30. Den reviderade utbildningsplanen galler frén och med varterminen 2024,

Nivatillhorighet
Avancerad niva enligt Hégskoleférordningen 2006:1053.

Riktlinjer

Riktlinjer for utbildningen dr Lag (1993:792) om tillstdnd att utfdrda vissa examina,
Hogskolelagen 1 kap. (1992:1434) och examensordningen i bilaga 2 fill
Hogskoleférordningen (1993:100) med mal for examina pd& avancerad nivd liksom for
specialistsjukskoterskeexamen (bilaga 1).

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot psykiatrisk vard leder fram fill
specialistsjukskoterskeexamen och magisterexamen i omvardnad.

Overgripande profil

Specialistsjukskdterskeprogrammen vid Réda Korsets Hégskola har global omvérdnad som
profilomrdade. Det évergripande malet ar att utbilda specialistsjukskdterskor som har férdjupad
kompetens att bedriva omvardnad och utvecklingsarbete med ett professionellt, vetenskapligt och
normmedvetet férhdllningssatt. Utbildningen vilar pd den internationella rédakorsrérelsens
grundprinciper, med sdrskilt fokus p& humanitet, opartiskhet och neutralitet. Programmens globala
fokus ger studenten férutsattningar att skapa och sprida kunskap om hdlso- och vardférhéllanden
fran global till lokal nivd samt om globaliseringens konsekvenser fér vard och halsa med sarskilt
fokus pa ojamlikhet, s@rbarhet, utsatthet och héllbar utveckling.

Pedagogisk grundsyn och arbetssditt

Utbildningen syftar till att, utéver inriktningsspecifika kunskaper och kompetenser, dven férdjupa
akademiska kompetenser hos studenter i form av kritisk tédnkande, sjdlvstdndighet i
kunskapssdkande och ldrande, samt analyserande och problemlésande férméga. Utbildningen och
larandet vid hégskolan baseras pd aktuell forskning inom pedagogik och didaktik. For att stédja
studenters akademiska och professionella utveckling genom programmet @r utgdngspunkten ett
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studentaktiverande sjdlvstyrt Idrande med undersdkande arbetssatt och aktivt ansvarstagande i
olika former av ldrandeaktiviteter och pedagogiska méten. Den pedagogiska grundsynen som
genomsyrar utbildningsmiljon praglas av respekt, samarbete och flexibilitet. Undervisningen i
specialistsjukskoterskeprogrammen sker huvudsakligen p& svenska men moment p& engelska
forekommer. Kurslitteraturen &r pé& svenska och engelska. Studierna bedrivs delvis ndtbaserat och
interaktivt via en ldrplattform, i kombination med regelbundna campusférlagda
larandeaktiviteter.

Struktur och innehall

Utbildningen till specialistsjukskdterska med inriktning psykiatrisk vérd omfattar 60
hégskolepodng, inklusive ett sjdlvsténdigt examensarbete om 15 hégskolepodng
(magisteruppsats). | programmet integreras @mnena omvérdnad, medicin och folkhdlsovetenskap.
Professionskurserna syftar till professionell utveckling dar psykiatriska ohdlsotillsténd
problematiseras och analyseras utifrén psykiatrisk evidensbaserad metodik f6r bedémning och
vard. | bedémningen av omvardnadsbehov har evidensbaserad omvdardnadsdiagnostik en
central roll. Psykopedagogiska interventioner och hdlsofrédmjande arbetssatt trénas for att
kunna utgora viktiga verktyg i omvardnadsprocessen. | professionskursen Perspektiv p&
profession, ledarskap och utveckling problematiseras psykiatrisk vard och
specialistsjukskdterskans roll i ett bredare samhéllsperspektiv med fokus pé global
omvardnad, ledarskap, utveckling, juridik och etik. Programmets kurs i handledning &r riktad
bé&de mot student- och omvérdnadshandledning och ger praktiska fardigheter i bada spéren.

Ett signum for programmet dr att det ska ge dkade praktiska fardigheter och ékad reell
kompetens, som i sin tur ska gora det naturligt att kdnna sig hemma i och agera i den nya
rollen som specialistsjukskoterska. Det vetenskapliga tdnkandet och agerandet ingdr som en
naturlig del och generell kompetens vilken dvas i alla kurser inom programmet. Samtliga kurser
bedrivs pd avancerad nivé och kdrnkompetenserna inom sjukskéterskans specialistomréden ar
centrala.

Kurser inom specialistsjukskoterskeprogrammet med inrikining mot psykiatrisk
vard

Professionskurser

Avancerade bedomningar och omvdardnadshandlingar vid psykisk ohdlsa, 7,5 hp
Hdlsoframjande omvardnad vid psykisk ohélsa 7,5 hp

Handledning inom omvardnad och verksamhetsférlagd utbildning 7,5 hp
Komplexa vardbehov och utsatthet vid psykisk ohdalsa 7,5 hp *

Perspektiv p& profession, ledarskap och utveckling 7,5 hp**
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Metodkurs och sjalvstindigt arbete
Vetenskapsteori och vetenskaplig metod 7,5 hp **
Examensarbete i omvérdnad — psykiatrisk vard15 hp **

* i kursen ingér VFU
** kursen samléses med andra specialistsjukskdterskeprogram pé& Réda Korsets Hogskola

Behorighet

Grundldggande behorighet

Behdrig att antas till utbildningen pé aktuellt program &@r den som har avlagt
sjukskdterskeexamen pd grundnivd omfattande 180 hdgskolepodng eller motsvarande
utldndsk examen med svensk sjukskéterskelegitimation, samt har avlagt kandidatexamen inom

huvudomrédet omvérdnad eller motsvarande. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 eller motsvarande

Tillgodordknande

Kurser frén annan hdgskoleutbildning p& avancerad nivé kan tillgodordknas efter en
individuell prévning.

Examination och betyg

Betyg, antal prov, rédttelse och omprovning av betyg

Varije kurs i programmet examineras utifrén larandemal som &r relaterade till de nationella

examensmdl som krdvs for att erhélla utbildningsbevis som specialistsjuksk&terska respektive
magisterexamen. Det sjdlvstédndiga arbetet (examensarbetet) inom huvudomrédet, som tillika
ar en egen kurs, ligger till grund f6r magisterexamen (bilaga 1).

Betyg i genomgdngna kurser satts av en for kursen utsedd examinator. Som betygsgrader
anvdnds underkdnd, godkdnd eller val godkénd. Undantag frén den tregradiga betygsskalan
kan férekomma, dar tvégradig betygsskala, underkénd eller godkénd, anvdnds, se respektive
kursplan.

Den som underkdnts tvd génger p& examination har r&tt att begdra att annan examinator
utses. Student som blivit underkdnd i verksamhetsférlagd utbildning (VFU) erbjuds ett (1) nytt
tillfalle inom ramen for respektive kurs.

Om en student pd eget initiativ avbryter den verksamhetsférlagda utbildningen (VFU), leder
avbrottet till att studenten underkénns pd kursen. Studenten erbjuds i sédana fall en ny VFU-
period om inte det maximala antalet examinationstillfallen redan uppndtts.
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Finner en examinator att ett beslut om betyg &r uppenbart oriktigt p& grund av att nya
omstdndigheter framkommit, eller av ndgon annan anledning, ska beslutet dndras om det inte
innebdr att betyget sdnks.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning
(VFU) eller motsvarande om studenten visar sédana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter
eller férhallningssatt att patientsékerheten eller patienternas fértroende for sjukvarden
riskeras. Nar VFU avbryts p& detta satt innebdr det att studenten underkdnns pé aktuellt
moment och att ett VFU-tillfdlle @r férbrukat. | sddana fall ska en individuell handlingsplan
upprdattas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krdvs innan studenten
ges mojlighet till nytt VFU-tillfdlle i aktuell kurs.

Examen och uppfoljning

Programmet ger specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot psykiatrisk vérd samt
magisterexamen i dmnet omvardnad. Se dven Examensordning vid Réda Korsets Hogskola
(www.rkh.se).

Hogskolans program och kurser &r foremal fér kontinuerligt kvalitetsarbete. Kursvardering utifrén
ett studentinflytandeperspektiv sker efter varje avslutad kurs och efter avslutad utbildning.

www.rkh.se


http://www.rkh.se/
http://www.rkh.se/
http://www.rkh.se/

Bilaga 1
Overgripande mal for utbildningen

| hégskolelagen (1992:1434) 1 kap 9 § framgar att utbildning p& avancerad niva skall
vasentligen bygga pd de kunskaper som studenterna fér inom utbildning p& grundniva eller
motsvarande kunskaper.

Utbildning pd& avancerad niva skall innebdra férdjupning av kunskaper, fardigheter och
férmégor i férhéllande till utbildning p& grundnivé och skall, utéver vad som gadller for
utbildning p& grundnivd,

* ytterligare utveckla studenternas férméga att sjdlvstdndigt integrera och anvénda
kunskaper,

* utveckla studenternas forméga att hantera komplexa féreteelser, frédgestdllningar och
situationer, och

* utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stdller stora krav pa
sialvstandighet eller fér forsknings- och utvecklingsarbete.

Nationella mal for Specialistsjukskoterskeexamen, Hogskoleforordningen

(1993:100) Specialistsjukskdterskeexamen med angiven inrikining uppnds efter att studenten
fullgjort kursfordringar om 60 hégskolepodng. Dartill stalls krav pé& av Socialstyrelsen
utfardad legitimation som sjukskdterska.

Mal
For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten visa saddan kunskap och férméga som krévs
for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskdterska.

Kunskap och férstdelse
For specialistsjukskéterskeexamen med respektive inriktning skall studenten:

* visa kunskap om omrdadets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse fér yrkesutévningen, och

* visa férdjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vérd- och hdlsoarbetet.

Férdighet och férméga
For specialistsjukskéterskeexamen med respektive inriktning skall studenten:

* visa fordjupad férméga att sjdlvstandigt och i samverkan med patient och
ndrstdende identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,
* visa férmdga att leda och utvdrdera omvérdnadsatgérder,
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* visa férdjupad férméga att initiera, genomféra och utvdrdera halsofrdmjande och
férebyggande arbete,

* visa férmdaga att integrera kunskap samt analysera, beddéma och hantera komplexa
fragestdallningar och situationer,

* visa férmdaga att medverka vid och sjalvstandigt utféra undersékningar och
behandlingar inklusive vérd i livets slutskede, och

* visa v@rdpedagogisk férmaga.

Vérderingsférmdga och férhéliningssdtt
For specialistsjukskéterskeexamen med respektive inriktning ska studenten:
* visa sjdlvkédnnedom och empatisk férméga
* visa féormdaga att med helhetssyn pd manniskan géra atgdrdsbeddmningar utifrén
relevanta vetenskapliga, samhdlleliga och etiska aspekter med sdrskilt beaktande av
de manskliga rattigheterna
* visa férmdga till ett professionellt férhdllningssatt gentemot patienter och deras
ndrstdende
* visa férmdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande
utveckla sin kompetens

For specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot psykiatrisk vérd skall studenten ocksa:
* visa férmdga att observera, beddéma, dtgdrda och utvéardera komplexa vérdbehov
* visa férmdaga att méta madnniskor i kris,
* visa sddan kunskap och fardighet som krdvs for att medverka i behandling, habilitering
och rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg.

For specialistsjukskdterskeexamen ska studenten inom ramen fér kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om 15 hégskolepodng inom
huvudomradet fér utbildningen.

For specialistsjukskdterskeexamen ska studenten ocksd ha fullgjort en verksamhetsférlagd del
av utbildningen av en omfattning som &r anpassad efter behovet fér respektive inrikining. |

examensbeviset ska utbildningens inrikining anges.

Nationella mal for Magisterexamen, Hogskoleforordningen (1993:100) F&r magisterexamen
ska studenten:

Kunskap och férstdelse
For magisterexamen skall studenten:
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* visa kunskap och férstdelse inom huvudomrédet for utbildningen, inbegripet saval
dverblick 6ver omrédet som férdjupade kunskaper inom vissa delar av omrédet samt
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

* visa férdjupad metodkunskap inom huvudomrdadet for utbildningen.

Férdighet och férmdga
For magisterexamen skall studenten:

* visa férmdaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa
foreteelser, fragestdllningar och situationer dven med begrdnsad information,

* visa férmdaga att sjdlvstandigt identifiera och formulera fragestallningar samt att
planera och med adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom givna
tidsramar,

* visa férmdaga att muntligt och skriftligt klart redogéra fér och diskutera sina slutsatser
och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika
grupper, och

* visa sddan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller
for att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Vérderingsférmdga och férhéliningssdtt
Fér magisterexamen skall studenten:

* visa férmdaga att inom huvudomrédet for utbildningen géra beddmningar med hdnsyn
till relevanta vetenskapliga, samhdlleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet
om etiska aspekter pé forsknings- och utvecklingsarbete,

* visa insikt om vetenskapens méjligheter och begrdnsningar, dess roll i samhdllet och
mdnniskors ansvar fér hur den anvands, och

* visa férmdaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.
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