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Kursbeskrivning

Kursen ingar i ar tva som har temat ohalsa, utsatthet och halsoarbete. Syftet med kursen ar
att studenten ska tillagna sig kunskaper inom pediatrisk omvardnad, psykiatrisk omvardnad
samt sexuell och reproduktiv halsa med avsikt att framja mangfald i lokal och global kontext.
| kursen studeras patofysiologiska processer och behandlingsstrategier inklusive
farmakologi. Studenten ska vidare utveckla sina kunskaper inom vetenskapsteori och
vetenskaplig metod inom omvardnad med ett fordjupat normmedvetet forhallningssatt. Detta
forbereder for sjalvstandiga examensarbetet samt forbereder for yrkets krav att kritiskt kunna
granska, analysera och tillampa vetenskapliga kunskapsunderlag. | kursen studeras aven
metoder for folkhalsoarbete och studenterna far 6va pa halsosamtal relaterat till
levnadsvanor samt 6va pa att stalla fragor om valdsutsatthet. Ovanstaende kunskaper och
fardigheter kommer att integreras och utvecklas under den verksamhetsférlagda utbildningen
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(VFU) i denna kurs, med hansyn till en jamlik och hallbar halso- och sjukvard. | kursen ingar
aven verksamhets- integrerat larande (VIL) Kursen innehaller omvardnad 15 hp,
folkhalsovetenskap 7,5 hp samt medicin 7,5 hp.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Omvardnad vid halsa och ohélsa for kvinnor och barn, med VIL/VFU 9 HP (OM 4 hp, ME 4 hp
FH 1 HP)

Kunskap och forstaelse

1. forklara omvardnadsprocessen inom gynekologisk och pediatrisk vard med patient,
narstaende, andra professioner och yrkesgrupper

2. forklara patofysiologi, etiologi, diagnostik, samt konsekvenser och komplikationer vid olika
pediatriska och gynekologiska sjukdomstillstand

3. beskriva normalitet i relation till graviditet, férlossning och eftervard

4. redogora for sexuell och reproduktiv halsa och ohalsa ur ett livscykelperspektiv, nationellt
och internationellt

5. forklara etiologi, diagnostik och handlaggning av vanliga sjukdomstillstand inom
gynekologiska eller pediatriska sjukdomstillstand

6. beskriva behandlingsstrategier, inklusive relevanta lakemedels verkningsmekanismer och
vanliga biverkningar inom gynekologisk eller pediatrisk vard

Fardighet och formaga

7. tillampa patientsaker kommunikation i tal och skrift inom gynekologisk eller pediatrisk vard

8. tillampa omvardnadsprocessen i samverkan med patient, narstdende, andra professioner
och yrkesgrupper inom gynekologiska eller pediatriska sjukdomstillstand

9. tillampa saker lakemedelshantering
Vérderingsformaga och forhallningssatt

10. vardera jamstalldhet och jamlikhet samt dess innebdrd i vardrelationen inom
gynekologisk eller pediatrisk vard

11. tillampa ett professionellt forhallningssatt gentemot patient, narstaende och vardteamet
inom gynekologisk eller pediatrisk vard

12. vardera och reflektera etiska stallningstagande ur ett normkritiskt perspektiv inom
gynekologisk eller pediatrisk vard

Omvardnad vid psykisk hdlsa och ohéalsa, med VIL/VFU 9 hp (OM 5.5 hp, ME 3 hp FH 0.5 hp)

Kunskap och forstaelse

13. forklara omvardnadsprocessen inom psykiatrisk vard i relation med patient, narstaende,
andra professioner och yrkesgrupper

14. redogora for psykisk halsa och ohalsa ur ett livscykelperspektiv

15. forklara patofysiologi, etiologi, diagnostik, samt konsekvenser och komplikationer vid
olika psykiatriska sjukdomstillstand
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16. beskriva behandlingsstrategier, inklusive relevanta lakemedel vid olika sjukdomstillstand
inom psykiatrisk vard.

Fardighet och formaga

17. tillampa patientsaker kommunikation i tal och skrift inom psykiatrisk vard

18. tillampa omvardnadsprocessen i samverkan med patient, narstaende, andra professioner
och yrkesgrupper inom psykiatrisk vard

19. tillampa saker lakemedelshantering inom psykiatrisk vard

Varderingsformaga och forhallningssatt

20. vardera jamstalldhet och jamlikhet samt dess innebdrd i vardrelationen inom psykiatrisk
vard

21. tilldampa ett professionellt férhallningssatt gentemot patient, narstaende och vardteamet
inom psykiatrisk vard

22. vardera och reflektera 6ver bemdtande ur ett normkritiskt perspektiv inom psykiatrisk
vard

Hélsoarbete och halsosamtal (OM 0.5 hp, FH 4 hp)

Kunskap och forstaelse

23. redogora for metoder och modeller som anvands inom halsoframjande och
sjukdomsférebyggande arbete

24. forsta och forklara olika perspektiv relaterade till vald mot barn
Fardighet och formaga

25. tillampa halsoframjande samtal utifran teorier och metoder kring halsokommunikation

26. tillampa halso- och sjukvardens lagar, forfattningar och férordningar gallande att
identifiera valdsutsatthet som en del av anamnesen

Varderingsformaga och forhallningssatt

27. vardera teorier och metoder for halsokommunikation for en jamlik vard och halsa
Vetenskaplig metod och teori 6 hp (OM 4 hp, FH 1.5 hp, ME 0.5 hp)

Fardighet och formaga

28. tillampa analysmetoder inom kvalitativ forskning i omvardnad

29. tilldampa analysmetoder inom kvantitativ forskning i omvardnad
Varderingsformaga och forhallningssatt

30. vardera kvaliteten i vetenskapliga publikationer i omvardnad.31. vardera vetenskapliga
publikationer samt principer for analysmetoder inom kvalitativ och kvantitativ forskning i
omvardnad

Roda Korsets krisorganisation och tillampad psykologisk forsta hjalp, 1.5 hp (OM 1 hp, FH
0.5 hp)

Kunskap och forstaelse
32. beskriva grundlaggande begrepp och metoder inom psykologisk forsta hjalp
Fardighet och formaga

33. tillampa psykologisk forsta hjalp for att bistd manniskor i akut kris
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Innehall

Omvardnad

o Familjefokuserad omvardnad

e Global omvardnad

o Gynekologisk omvardnad

¢ Hijart- och lungraddning (HLR) och luftvagsstopp hos barn
o Hallbar utveckling

o Halsopedagogik

o Jamstalldhet, jamlikhet och normmedvetenhet
e Obstetrisk omvardnad

o Pediatrisk omvardnad

» Psykiatrisk omvardnad

+ Psykologisk forsta hjalp

o Teamarbete

¢ Vetenskapliga teorier och metoder

¢ Informationssokning

o Kiritisk reflektion och argumentation

» Vetenskapligt skrivande

¢ Forskningsetik

Folkhédlsovetenskap

o Evidensbaserat folkhalsoarbete

o Barns utsatthet for vald

e Hallbar utveckling

o Halsokommunikation

« lIdentifiering av valdsutsatthet bland sarbara personer
¢ Prevention av ohalsosamma levnadsvanor

o Psykisk halsa och ohalsa

o Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

¢ Vetenskapliga teorier och metoder

Medicin

» Diagnostik och behandlingsstrategier inklusive farmakologi
e Gynekologi

e Obstetrik

¢ Pediatrik

e Psykiatri

o \etenskapliga teorier och metoder

Larandeaktiviteter

Kursen innehaller sjalvstudier, forelasningar, faltstudier, seminarier, grupparbeten,
verksamhetsforlagdutbildning under handledning, fardighetstraning och peer learning.

Examination
De examinationer som ingar i kursen ar foljande:

Skriftlig individuell salsexamination: Omvardnad vid halsa och ohalsa fér kvinnor och barn
(OM 0,5 hp, ME 1,5 hp, FH 1hp) larandemal: 1,2,3,4. Betyg underkand (U) eller godkand (G)
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eller val godkand (VG).

Examination av VFU inom kvinnors och barns hélsa (OM 3,5 hp, ME 2,5 hp), larandemail:
5,6,7,8,9,10,11. Betyg: underkand (U) eller godkand (G).

Obligatoriska moment: Barn-HLR
Obligatoriskt moment: Reflektion kopplat till VFU, larandemal 12.

Skriftlig individuell hemexamination: Omvardnad vid psykisk halsa och ohalsa (OM 2 hp, ME
0,5, FH 0.5 hp) larandemal: 13,14,15. Betyg underkand (U) eller godkand (G) eller val
godkand (VG).

Examination av VFU inom psykiatrisk vard (OM 3,5 hp, ME 2,5 hp), larandemal
16,17,18,19,20,21 Betyg: underkand (U) eller godkand (G).
Obligatoriska moment: Reflektion kopplat till VFU, larandemal 22.

Skriftlig individuell salsexamination: Halsoarbete och halsosamtal (FH 3,0 hp), larandemal
23, 24,26,27. Betyg: underkand (U), godkand (G).

Gruppexamination: Halsoarbete och halsosamtal (OM 0.5 hp, FH 1.0 hp), larandemal 25.
Betyg: underkand (U) eller godkand (G).

Obligatoriska moment relaterade till examinationen: Seminarium med fardighetstraning inom
motiverande samtal.

Skriftlig individuell hemexamination: Vetenskaplig teori och metod (OM 1 hp,
FH 0,5 hp) larandemal 30. Betyg: underkand (U), godkand (G) eller val godkand (VG).

Gruppexamination i sal: Vetenskaplig teori och metod, kvalitativ analys: (OM 1 hp, ME 0,5
hp), larandemal 28, 29. Betyg: underkand (U) eller godkand (G).

Gruppexamination i sal: Vetenskaplig teori och metod, kvantitativ analys: (OM 1
hp, FH 0,5 hp), larandemal 31 Betyg: underkand (U) eller godkand (G).

Gruppexamination i sal: Vetenskaplig teori och metod, kvalitetsgranskning: (OM 1 hp, FH 0,5
hp), larandemal 31. Betyg: underkand (U) eller godkand (G).

Gruppexamination av Réda Korsets krisorganisation och tillampad psykologisk forsta hjalp.
(OM 1,0 hp och FH 0,5 hp), larandemal 32,33. Betyg: underkand
(U) eller godkand (G).

Overgangsbestimmelser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurslitteraturen forandrats
vasentligt skall det ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen
skedde.

https://www.start.ladok.se/gui/app/gui/#/utbildningsinformation/utbildningsinstans/2007 gkurs ?utbildningsinstansUID=a6b7a5 1 e-fe70-11ef-8b2a-04ec74e04671... 5/5



