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Kursbeskrivning

Sjukskoéterskor utbildade vid Roda Korsets Hogskola ska ha formaga att méta manniskor i
utsatta och sarbara situationer samt personer med olika bakgrunder, med ett personcentrerat
forhallningssatt och ett globalt perspektiv pa halsa. Kursen betonar ett humanistiskt
forhallningssatt inom omvardnad och fokuserar pa manskliga rattigheter, jamlikhet i halsa
samt stdd i sarbara livssituationer. R6da Kors-rorelsens verksamhet och vardegrund
integreras i kursens innehall.

Kursen behandlar halsa och ohalsa pa individ-, grupp- och samhallsniva. Pa individniva
ligger fokus pa basala omvardnadsbehov, personcentrerad vard och omvardnadsprocessen.
Vidare ingar kommunikation, professionellt bemdétande och fardighetstraning. Pa grupp- och
samhallsniva belyses befolkningens hélsa, grundlaggande matt pa halsa, halsans
bestamningsfaktorer samt halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete riktat till olika
malgrupper. Aven strukturella faktorers betydelse for halsa och forutsattningar for jamlik vard
behandlas. Grundlaggande lakemedelsberakning introduceras.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

* Redogora for Roda Korsets verksamhet och vardegrund samt hur dessa relaterar till
sjukskoterskans etiska och professionella ansvar.

* Redogodra for basala omvardnadsbehov samt betydelsen av personcentrerad vard.

+ Redogora for befolkningens halsa, skillnader i halsa mellan olika grupper samt
overgripande folkhalsopolitiska mal.

o Forklara hur sociala bestamningsfaktorer paverkar halsa, sarbarhet och ojamlikhet i halsa.

o Redogdra for grundlaggande kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nara
relationer.

Fardighet och formaga

o Tillampa omvardnadsprocessen.

« |dentifiera omvardnadsbehov samt genomféra omvardnadsatgarder utifran ett
personcentrerat och halsoframjande férhallningssatt.

o Tillampa grundlaggande lakemedelsberakning.

Varderingsformaga och forhallningssatt

o Reflektera dver och motivera omvardnadsatgarder och halsoframjande insatser.
» Reflektera dver hur omvardnad och halsoinsatser formas av manskliga rattigheter och
humanitet.

o Analysera hur lagar och andra styrdokument kan inverka pa sjukskoterskans arbete och
forutsattningar for jamlik halsa.

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs genom forelasningar, fardighetstraning, seminarier, sjalvstudier och
kontinuerlig reflektion. Dartill kan grupparbeten och faltstudier férekomma.

Ovriga foreskrifter

Betyg



For godkant betyg kravs att alla examinationer ar godkanda.
Examinationer

En examination kan utgoéras av flera moment, exempelvis for seminarium eller
fardighetstraning. Omfattningen och antal moment som behdver vara godkant/genomfort ska
framga tydligt pa kurssidan. Om ett moment, sasom ett seminarium, aven innehaller
ytterligare delar, exempelvis kamratgranskning, eller inlamning av paper, anges aven dessa
delar tydligt pa kurssidan vid kursstart.

Studenten skall sjalv anmala sig till examination nar sa kravs, om inget annat meddelas.

For student som har beslut om riktat pedagogiskt stod vid RKH har examinator ratt att
besluta om anpassad eller alternativ examination eller undervisning.

Examinator kan vid behov, besluta om alternativ examinationsform om den angivna
examinationsformen inte kan erbjudas under likvardiga férutsattningar.

Begransning i antalet provtillfallen

For varje kurs erbjuds minst 3 examinationstillfallen, 1 ordinarie och 2 extra
examinationstillfallen. Darefter erbjuds ytterligare examinationstillfallen inom ramen for nasta
kurstillfalle. Vid termin nar kurs inte ges, erbjuds minst 1 examinationstillfalle.

Student har ratt att ta del av undervisning och examinationstillfallen férsta gangen studenten
ar registrerad pa kursen. Darefter far student som omregistreras pa kurs delta i undervisning
och examinerande moment i man av plats.



