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Kursbeskrivning

Smarta ar en av de vanligaste orsakerna till att manniskor séker vard, bade globalt och i
Sverige. Forutom det lidande den orsakar, innebar smarta stora samhallskostnader genom
sjukersattning och minskad arbetsférmaga. Oavsett patientpopulation eller klinisk miljé
kommer alla sjukskoéterskor att mota patienter med smarta. For att kunna erbjuda saker och
effektiv vard kravs djupgaende kunskap om smartmekanismer, bedémning och behandling,
samt forstaelse for smartans komplexa natur. Kursen syftar till att ge en fordjupad foérstaelse
for smartfysiologi, klassificering, diagnostisering, behandling och omvardnad vid olika typer
av smarta. Kursen ar sarskilt utformad for att forbereda studenter pa att hantera smarta i det
framtida arbetet och anvanda sig av effektiva behandlings- och omvardnadsstrategier for
patienter med smarttillstand.



Larandemal
Efter kursen forvantas studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

1. visa fordjupad kunskap och forstaelse for smartfysiologi

2. redogora for orsaker, uppkomstmekanismer, diagnostisering och behandlingsprinciper
vid olika typer av smarta

3. beskriva biologiska, psykologiska och sociala faktorer som har betydelse for
upplevelse, uppkomst och vidmakthallande av smarta

4. redogora for farmakologiska och icke farmakologiska behandlingsmetoder samt
omvardnadsatgarder vid smarta

Fardighet och formaga

1. tillampa radande smartklassifikation och argumentera for typ av smarta relaterat till
fynd i anamnes och med motivering utifran mekanismbaserad smartklassifikation samt
utifran den biopsykosociala modellen

2. valja ut och argumentera for val av lampliga bedomningsinstrument

3. kritiskt diskutera evidensbaserad anvandning, effekter, potentiella biverkningar och
kontraindikationer for farmakologiska och icke farmakologiska behandlingsmetoder

4. tillampa evidensbaserad omvardnad vid olika smarttillstand utifran ett personcentrerat
forhallningssatt

Varderingsformaga och forhallningssatt

1. reflektera dver eget bemdtande av patienten med smarta utifran jamlik halsa
2. vardera sjukskoterskans roll vid olika smarttillstand utifran férhallningssatt, bedémning
och atgardsforslag

Innehall

- Smartfysiologi

- Smartklassifikation

- Den biopsykosociala modellen

- Omvardnad vid smarta

- Farmakologisk och icke farmakologisk smartbehandling
- TENS, fardighetstraning

- Multimodal rehabilitering

- Teamarbete

- Omvardnadsprocessen

- Jamlik halsa; alder, genus samt kulturellt perspektiv

Larandeaktiviteter

Kursen utgar fran ett studentcentrerat perspektiv och anvander arbetsformer som stimulerar
ett aktivt [arande. Undervisningen utgors av larandeaktiviteter som exempelvis forelasningar,
workshops, seminarier, studiebesdk och fardighetstraning.

Examination

De examinationer som ingar i kursen ar foljande:

Skriftlig individuell examination (7,5 hp), larandemal: 1-8.



Betyg: underkand (U) och godkand (G).
For godkand kurs kravs betyget godkand (G) pa den skriftliga examinationen.
For bedomningskriterier hanvisas till Canvas.

Student som underkants vid examination erbjuds férnyad examination. Fér mer information
se Riktlinjer for examination vid Réda Korsets Hogskola.

Examinator bedémer om och i sa fall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas
igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i
enlighet med examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro
fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan ta igen
tillfallet férran nasta gang kursen ges.

Examinator kan bevilja alternativ examinationsform fér vara program pa grund och
avancerad niva. Detta galler student med funktionsnedsattning som beviljats
kompensatoriskt, pedagogiskt stdd for sina studier. Se Riktlinjer for examination vid Roda
Korsets Hogskola.

Overgangsbestimmelser

For kurs som upphdrt eller genomgatt storre férandringar eller dar kurslitteraturen férandrats
vasentligt skall det ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen
skedde.



