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Kursbeskrivning

Riskbruk, skadligt bruk och beroende ar ett globalt folkhalsoproblem som medfor ett stort
lidande for personen, narstaende och samhallet. Problematiken finns representerad i
samtliga vardnivaer. | kursen presenteras olika forklaringsmodeller till skadligt bruk och
beroende samt individuella skillnader i sarbarhet och livsvillkor.
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Genom kunskap och kdnnedom om hur riskbruk, skadligt bruk och beroende paverkar
halsan pa kort och lang sikt starks sjukskoterskans férmaga att identifiera och
professionellt bemodta drabbade personer och darmed tillampa ett personcentrerat
forhallningsatt. Avslutningsvis avser kursen att stimulera till reflektion och darmed
forstaelse for utsatthet, etisk komplexitet och sjukskoéterskans framjande av god
omvardnad och jamlik vard.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

1. beskriva hur riskbruk, skadligt bruk och beroende kan paverka personens halsa och
dess konsekvenser pa kort och lang sikt.

Fardighet och férmaga

2. jamfodra olika forklaringsmodeller till riskbruk, skadligt bruk och beroende.
3. forklara hur individuella skillnader och olika livsvillkor kan utgora riskfaktorer for
personer med riskbruk, skadligt bruk och beroende.

Varderingsformaga och forhallningssatt

4. vardera omvardnad och behandling vid olika former av riskbruk, skadligt bruk och
beroende.

5. reflektera etiska dilemman utifran etiska principer, och hur sjukskdterskan med ett
personcentrerat forhallningssatt bemoter personer med riskbruk, skadligt bruk och
beroendeproblematik.

6. vardera aktuell forskning med relevans for sjukskoterskans profession inom omradet
riskbruk, skadligt bruk och beroende.

Innehall

e Forklaringsmodeller till beroende

e Verkningsmekanismer bakom riskbruk, skadligt bruk och beroende.
» Skadligt bruk

e Beroende

 Intoxikering

o Riskfaktorer

e Vard och behandling vid risk-, skadligt bruk och beroende
o Etiska dilemman

o Professionellt férhallningssatt

e Lidande

o Stigma

o Omvardnadsprocessen

e Sarbarhet

o Teamarbete
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Larandeaktiviteter
Kursen innehaller sjalvstudier, férelasningar, seminarier och skriftlig enskild hemtentamen.

Examination
De examinationer som ingar i kursen ar foljande:

o Skriftlig individuell hemtentamen: (OM 3 hp), larandemal 1-3 Betyg: underkand (U),

godkand (G) eller val godkand (VG).
e Seminarium: (OM 4,5 hp), larandemal 4-6 Betyg: underkand (U), godkand (G).

Formerna for att bedoma studenternas prestationer under kursen ar enligt foljande:

For godkand kurs kravs betyget godkand pa samtliga examinationer. For val godkand kurs
kravs betyget godkand pa samt betyget val godkand pa den examination dar betyget val
godkand ges.

For bedomningskriterier hanvisas till studiehandledningen i Canvas.

Student som underkants vid examination erbjuds férnyad examination. Fér mer
information se Riktlinjer for examination vid Roda Korsets Hogskola.

Examinator bedémer om och i sa fall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan
tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen
franvaro i enlighet med examinators kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro
fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan ta igen
tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examinator kan bevilja alternativ examinationsform fér vara program pa grund- och
avancerad niva for student med funktionsnedsattning som beviljats pedagogiskt stod for
sina studier.

Overgangsbestimmelser

For kurs som upphort eller genomgatt stérre forandringar eller dar kurslitteraturen
forandrats vasentligt skall det ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det
tidigare innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den
tidpunkt forandringen skedde.
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