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RÖDA KORSETS HÖGSKOLA
Hälsovetenskapliga institutionen

KURSPLAN

Kurs VIII: Fördjupning i omvårdnad och förbättringskunskap
Course VIII: Implementation of nursing knowledge and innovation

15,0 Högskolepoäng
15,0 Credits

Kod: H16008
Fastställd av: Ordf. UFN, 2024-05-15
Giltig från och med: Andra halvår 2024 (2024-07-01)
Huvudområde med fördjupning: OMA07 Omvårdnad - G2F Grundnivå, har minst 60 hp kurs/er på grundnivå

som förkunskapskrav
Nivå inom studieordning: Grundnivå
Betygsskala: UV Tregradig skala

Behörighetskrav
Se Utbildningsplan 2015-04-22 SSH16 för sjuksköterskeprogrammet vid Röda Korsets
Högskola

Kursbeskrivning
Kursen ger en fördjupning i omvårdnad med fokus på komplexa sjukdomstillstånd och
multisjuklighet, samt förbättringskunskap. Under den verksamhetsförlagda utbildningen
förväntas studenten att självständig leda omvårdnadsarbetet i samverkan med
vårdteamet. Kursens teoretiska del omfattar 6 hp och den verksamhetsförlagd utbildning
(VFU) omfattar 9 hp. Ämnen i kursen är omvårdnad 15 hp.
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Lärandemål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

Kunskap och förståelse 
1. förklara orsaker, klinisk bild, behandling och omvårdnad vid komplexa sjukdomstillstånd
och multisjuklighet.
2. motivera omvårdnadsåtgärder i relation till patofysiologi vid komplexa sjukdomstillstånd
och multisjuklighet
Färdighet och förmåga
3. planera och genomföra omvårdnad självständigt, enligt omvårdnadsprocessen vid
komplexa sjukdomstillstånd och multisjuklighet 
4. hantera läkemedel självständigt på ett adekvat och säkert sätt samt kunna infor¬mera
patienten om läkemedlens effekter och biverkningar
5. visa förmåga att kunna samverka med vårdteamet och leda ett patientsäkert
omvårdnadsarbete 
6. planera, genomföra och utvärdera en utbildningsinsats riktat till vårdteamet
Värderingsförmåga och förhållningssätt
7. visa ett professionellt förhållningssätt gentemot patient, närstående och vårdteam vid
etiskt utmanande situationer 
8. sammanfatta rådande evidens nationellt och internationellt samt planera för ett
förbättringsarbete inom omvårdnad, motivera och argumentera utifrån ett jämlikhets- och
hållbarhetsperspektiv

Innehåll
Etik
Evidensbaserad vård
Förbättringskunskap
Globala målen och Agenda 2030
Samverkan i vårdteam 
Jämlik- och jämställd vård - Hållbarhet
Ledarskap
Omvårdnad vid komplexa sjukdomstillstånd 
Omvårdnadsprocessen
Patientsäkerhet
Personcentrerad vård
Patofysiologi
Multisjuklighet
Bröst-, prostata-, lung- och kolorektalcancer
Diabetes typ 2
Demenssjukdomar
Depressionssjukdomar
Hypertoni
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KOL
Koronart syndrom
Hjärtsvikt
Smärttillstånd
Metabolt syndrom 
Palliativ vård
Pneumoni
Sepsis
Stroke

Lärandeaktiviteter
Kursen innehåller: självstudier, föreläsningar, seminarier, grupparbeten och
verksamhetsförlagd utbildning.

Examination
De examinationer som ingår i kursen är följande:

Skriftlig individuell salsexamination 3 hp lärandemål 1,2. Betyg: underkänd (U),
godkänd (G) eller väl godkänd (VG).
Gruppexamination 3 hp, lärandemål 8. Betyg: underkänd (U) eller godkänd (G).
Examination av VFU 9 hp, lärandemål 3,4,5,6,7 Betyg: underkänd (U) eller godkänd
(G). 
Obligatoriskt moment relaterade till examinationen: Reflekterande seminarium om
etik/ledarskap/patientsäkerhet i klinisk verksamhet.

Formerna för att bedöma studenternas prestation är enligt följande:

För godkänd (G) kurs krävs betyget godkänt (G) på samtliga examinationer samt
deltagande vid obligatoriskt seminarium.

För väl godkänd (VG) kurs krävs betyget godkänd (G) på gruppexamination, VFU och
deltagande vid obligatoriskt seminarium, samt betyget väl godkänd (VG) på skriftlig
individuell tentamen.

För bedömningskriterier hänvisas till studiehandledningen i Canvas.

Student som underkänts vid examination erbjuds förnyad examination. För mer
information se Riktlinjer för examination vid Röda Korsets Högskola.

Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) är begränsat till max två tillfällen inom aktuell kurs.
Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU om studenten visar
sådana allvarliga brister i kunskaper, färdigheter eller förhållningssätt att
patientsäkerheten eller patienternas förtroende för sjukvården riskeras. När VFU avbryts
på detta sätt innebär det att studenten underkänns på aktuellt moment och att ett tillfälle
är förbrukat. I sådana fall ska en individuell handlingsplan upprättas
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Examinator bedömer om och i så fall hur frånvaro från obligatoriska utbildningsinslag kan
tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen
frånvaro i enlighet med examinators kan inte studieresultaten slutrapporteras. Frånvaro
från ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebära att den studerande inte kan ta igen
tillfället förrän nästa gång kursen ges.

Examinator kan bevilja alternativ examinationsform för våra program på grund- och
avancerad nivå för student med funktionsnedsättning som beviljats kompensatoriskt,
pedagogiskt stöd för sina studier.

Övergångsbestämmelser
För kurs som upphört eller genomgått större förändringar eller där kurslitteratur förändras
väsentligt skall det ges två ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) på det tidigare
innehållet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett år från den tidpunkt
förändringen skedde.


