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Kursbeskrivning

Kursen ingar i ar ett som har temat halsa, humanitet och vardande relationer. |
denna forsta kurs introduceras studenten i ett sjalvstyrt larande med ett
vetenskapligt forhallningssatt och kritiskt tdnkande, individuellt saval som i grupp.
Syftet ar att studenten dvergripande skall kunna relatera kunskaper i
huvudomradet omvardnad till de utmaningar som finns i samhallets globala
landskap och dess konsekvenser for vard och halsa sasom ojamlikhet och
utsatthet. Studenten skall tillagna sig grundlaggande kunskaper i huvudomradet
omvardnad med utgangspunkt i sjukskoterskeprofessionen och profilen global
omvardnad. Vidare studeras manniskans anatomi och fysiologi fran cellniva till
vavnads- och organsystemniva samt folkhalsovetenskap. Studenten ges majlighet
att baserat pa kunskaper fran dessa tre amnen na insikt om jamstalldhet och
jamlikhet, samt aspekter for en hallbar utveckling. Introduktion ges till



rédakorsrorelsens grundprinciper, verksamhet och internationella och nationella
arbete. Kursen innehaller omvardnad 10.5 hp, folkhalsovetenskap 6 hp samt
medicin 13.5 hp. | kursen ingar klinisk fardighetstraning samt verksamhets
integrerat larande (VIL).

Larandemal
Efter avslutad kurs férvédntas studenten kunna:

Introduktion till R6da Korset 2 hp (OM 1 hp, FH 1 hp)

Kunskap och forstaelse

1. beskriva rédakorsrorelsens nationella verksamhet utifran dess grundprinciper

2. beskriva grupprocessen

Fardighet och formaga

3. producera text enligt angivna formalia
Varderingsformaga och forhallningssatt

4. vardera text utifran angivna formalia

Hélsa ur tre perspektiv 3hp (OM 1 hp, FH 1 hp, ME 1 hp)

Kunskap och forstaelse

5. beskriva globala halsoutmaningar i samhallet relaterat till kunskaper i
omvardnad, medicin och folkhalsa

Fardighet och formaga

6. visa formaga att utfora korrekt lakemedelsberakning for att sakerstalla
patientsdkerhet samt undvika ohalsa

Varderingsformaga och forhallningssatt

7. sammanfatta globala halsoutmaningar och dess konsekvenser for halsa,
jamlikhet, utsatthet och hallbarhet

Anatomi och fysiologi 1, 8.5 hp (ME 8.5 hp)

Kunskap och forstaelse

8. forklara cellens och vavnaders uppbyggnad och funktion

9. forklara nervsystemets, cirkulationssystemet, respirationssystemet, endokrina
systemet och matspjalkningssystemets uppbyggnad och funktion

10. beskriva grundlaggande smartfysiologi
Fardighet och formaga

11. relatera fysiologiska undersdkningsmetoder sdsom andningsfrekvens, puls
och blodtryck till cirkulations- och respirationssystemets funktion

Konsensusbegrepp och teorier i omvardnad samt globala perspektiv pa omvardnad
och etik 8 hp (OM 8 hp)

Kunskap och forstaelse



12. beskriva konsensusbegrepp och teorier inom omvardnad nationellt och
internationellt

13. beskriva omvardnadsprocessen

14. forklara global omvardnad ur ett forhallningssatt med utgangspunkt for
sjukskoterskans profession

Fardighet och formaga
15. tillampa omvardnadsprocessen med fokus pa datainsamling

16. tillampa teori inom omvardnad

17. tillampa vetenskaplig informationssokning framstalla texter utifran angivna
formalia

Varderingsformaga och forhallningssatt

18. vardera och ta stallning till egen insats i arbetsprocessen
19. vardera vetenskapligt texter

20. argumentera for ett etiskt forhallningssatt ur ett globalt perspektiv med
utgangspunkt i sjukskoterskans profession

Anatomi och fysiologi 2, 4 hp (ME 4 hp)

Kunskap och forstaelse

21. forklara uppbyggnaden och funktioner av organsystem som ansvarar for
temperaturreglering, utséndring, rérelse och reproduktion

22. forklara vatske- och energibalans
23. forklara hudens uppbyggnad och funktion
Fardighet och formaga

24 tilldmpa anatomisk kunskap genom att identifiera grundlaggande strukturer
inom rérelseorganen

Hélsa i befolkningen 4.5 hp (OM 0.5 hp, FH 4 hp)

Kunskap och forstaelse

25. beskriva grundlaggande folkhalsovetenskapliga begrepp och definitioner.

26. beskriva nationella folkhalsoproblem och folksjukdomar samt deras férekomst
i livets olika stadier och skillnader mellan grupper.

27. beskriva olika grundlaggande perspektiv kring mans vald mot kvinnor och vald
i nara relationer

28. forklara hur ojamlika forhallanden och utsatthet kan paverka konsekvenser for
halsa.

Fardighet och formaga

29. relatera halsobestamningsfaktorer och hur halsan paverkas av ojamlika
levnadsvillkor och utsatthet, nationellt och internationellt

Innehall

Omvardnad



» Etik och vardegrund inom omvardnad

o Omvardnadsteori

e Globala perspektiv pa omvardnad

e Grupprocess Jamlikhet i Halsa

e Omvardnadens konsensusbegrepp

e Omvardnadsprocessen

o Sjukskoéterskeprofessionen

¢ Informationssdkning och kritisk granskning

¢ Introduktion till vetenskapligt skrivande och referenshantering
+ Reflexivitet och argumentation

Folkhalsovetenskap

o Demografi

o Folksjukdomar, folkhalsoproblem och definitioner

o Halsans bestamningsfaktorer

o Grundlaggande kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer.
o Jamlikhet i halsa

o Rodakorsrorelsens idé, grundprinciper och verksamheter
Medicin

¢ Anatomi

o Cellen och vavnader

* Fysiologi

+ Fysiologiska parametrar

¢ Fysiologisk homeostas

e Medicinsk terminologi

¢ Organsystem

o Smartfysiologi

» Stress och chock

» Innehall kopplat till generiska kompetenser

Larandeaktiviteter

Kursen innehaller sjalvstudier, forelasningar, fardighetstraning, faltstudier,
seminarier, grupparbeten och kamratgranskning.

Examination

De examinationer som ingar i kursen ar féljande:

e Gruppexamination: Rédakorskunskap (FH 1,0 hp, OM 1,0 hp) larandemal
1,2,3,4.

¢ Gruppexamination: Halsa ur tre perspektiv (OM 0.5 hp, FH 1hp, ME 1 hp)
larandemal:5,7. Betyg underkand (U) eller godkand (G).

o Skriftlig individuell salsexamination: Lakemedelsberakning (OM 0.5 HP)
larandemal 6 kraver 100 % korrekt resultat for att fa betyget G. Betyg
underkand (U) eller godkand (G).

o Skriftlig individuell salsexamination: Anatomi och fysiologi 1 (ME 8.5 hp),
larandemal 8,9,10,11. Betyg: underkand (U), godkand (G) eller val godkand
(VG).

« Skriftlig individuell hemexamination: Konsensusbegrepp och teorier i
omvardnad samt globala perspektiv pa omvardnad och etik (OM 4.5 hp),



larandemal 12,13,14,15,16,17,18. Betyg: underkand (U) godkand (G) val
godkand (VG).

+ Gruppexamination: Globala perspektiv och etik. (OM 3.5 hp),
larandemal:19,20. Betyg: underkand (U) eller godkand (G).

« Skriftlig individuell salsexamination: Anatomi och fysiologi 2. (ME 4 hp),
larandemal 21,22,23,24. Betyg: underkand (U), godkand (G) eller val godkand
(VG).

o Skriftlig individuell salsexamination: Halsa i befolkningen (FH 3,0 hp),
larandemal 25,26. Betyg: underkand (U), godkand (G) eller val godkand (VG).

» Gruppexamination: Jamlikhet i halsa. (FH 1,0 hp, OM 0,5 hp), larandemal
27,28,29. Betyg: underkand (U) eller godkand (G).

» Obligatoriska moment: relaterade till examinationen:

» Obligatoriskt moment: Digital kurs inom mans vald mot kvinnor och vald i nara
relationer.

Formerna for att beddéma studenternas prestationer under kursen ar enligt
foljande:

For godkand (G) kurs kravs betyget godkand (G) pa samtliga examinationer. For
val godkand (VG) kurs kravs betyget godkand (G) pa samtliga examinationer
samt betyget val godkand (VG) pa minst halften av de examinationer dar betyget
val godkand ges.

For beddmningskriterier hanvisas till studiehandledningen i Canvas.

Student som underkants vid examination erbjuds férnyad examination. Fér mer
information se Riktlinjer for examination vid Rdda Korsets Hogskola.

Kursansvarig/modulansvarig bedémer om och i sa fall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de
obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran
ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan ta igen
tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examinator kan bevilja alternativ examinationsform fér vara program pa grund och
avancerad niva. Detta galler student med funktionsnedsattning som beviljats
kompensatoriskt, pedagogiskt stod for sina studier. Se Riktlinjer for examination
vid Réda Korsets Hogskola.

Overgangsbestimmelser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurslitteraturen
forandrats vasentligt skall det ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa
det tidigare innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran
den tidpunkt férandringen skedde.



