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RODA KORSETS HOGSKOLA

Omvardnad

KURSPLAN

Halsoframjande omvardnad vid psykisk ohalsa
Health promotion in psychiatric nursing
7,5 hogskolepoang
7,5 credits

Kod: PSYDH2

Faststalld av: Utbildnings- och forskningsnamnden, 2022-04-05

Giltig fran och med Hosttermin 2022 (2022-08-29)

Huvudomrade med fordjupning: OMAQ7 Omvardnad - A1N Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Niva inom studieordning: Avancerad niva

Amnesgrupp: OM9 Ovrigt inom omvardnad

Behorighetskrav

Kursen ingar i specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning psykiatrisk vard. Behdrig att antas &r den
som har avlagt sjukskoterskeexamen pa grundniva omfattande 180 hogskolepoang eller motsvarande
utldandsk examen med svensk sjukskoterskelegitimation, samt avlagt kandidatexamen.

Kursbeskrivning

Kursen omfattar omvardnad och halsoframjande arbete inom yrkesomradet for sjukskoterskor i psykiatrisk
vard. Ett personcentrerat forhallningssatt efterstravas dar aven narstaendeperspektivet inkluderas.
Sambhallets mal for folkhélsa och individuella hdlsomal problematiseras. Teorier fér halsopromotion och
prevention av ohalsa belyses, liksom stod for egenvard. De halsoframjande omvardnadsatgarder som
initieras utgar fran evidensbaserade metoder i psykiatrisk omvardnad, sdsom halsostddjande samtal och
psykopedagogik. Vidare inkluderas aspekter av hallbar utveckling och global omvardnad. Kursen innefattar

2,5 hp verksamhetsintegrerat larande (VIL).

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
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1. Visa forstaelse for epidemiologiska begrepp, samt analysera folkhalsoproblem och hélsoframjande
omvardnad, ur ett regionalt, nationellt och globalt perspektiv.

2. Utifran fordjupade kunskaper kunna vardera teorier kring halsopromotion och prevention av ohalsa.

3. Integrera halsoframjande aspekter i omvardnadsprocessen relaterat till evidensbaserad
omvardnadsdiagnostik.

4. Genomfdra halsostédjande samtal for att framja patienters larprocess och beslutsfattande kring sin
egenvard.

5. Tillampa psykopedagogiska metoder som redskap i olika delar av omvardnadsprocessen.

6. Granska och vardera halsopromotion och halsoframjande atgarder i relation till hallbar utveckling och
intersektionellt perspektiv.

7. Identifiera och motivera sitt behov av ytterligare kunskap i relation till profession och vetenskaplighet.

Innehall
Epidemiologiska begrepp, forskning kring folkhdlsa och global omvardnad

Fysisk och psykisk samsjuklighet
Hallbar utveckling

Halsostddjande och motiverande samtal
Halsoframjande insatser
Intersektionalitet
Omvardnadsdiagnostik
Omvardnadsprocessen
Psykopedagogik

Suicidprevention

Teorier kring halsopromotion och prevention av ohélsa

Larandeaktiviteter
Forelasningar, litteraturstudier och interaktivt Iarande sdsom seminarier, workshops, fardighetstréning och
VIL.

Examination
Tentamen |: Individuell skriftlig hemtentamen (2,5 hp). Larandemal: 1, 2 och 7. Betyg: underkand, godkand,
val godkand.

Tentamen II: Individuell skriftlig hemtentamen (5 hp). Larandemal: 3, 4, 5, 6 och 7. Betyg: underkand,
godkand, val godkand. Obligatoriska moment som ligger till grund fér examinationen: a) genomfor tva
hélsostédjande samtal med en patient / klient, b) dokumentera dessa samtal i reflektionsprotokoll och Iamna
in tillsammans med hemtentamen.

For betyget godkand pa kursen kravs betyget godkand pa tentamen | och Il. For betyget val godkand pa

kursen kravs betyget val godkand pa bade tentamen | och II.
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For betygskriterier hanvisas till studiehandledningen. Student som underkénts vid examination erbjuds
foérnyad examination fyra (4) ganger. Den som underkants tva ganger pa examination har ratt att begara att
annan examinator utses.

Overgangsbestimmelser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurslitteraturen féréandrats vasentligt ska
det ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehallet respektive den tidigare
litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt féréandringen skedde.
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