
	
Initiala	frågor	
som	ställs	till	
deltagare	

Vilken	är	din	ålder?	

Vilket	land	föddes	du	i?		

Vilket	land	flydde	du	från	innan	du	kom	till	Sverige?		
Vad	har	du	för	juridisk	status	(papperslös,	asylsökande,	tillfälligt	uppehållstillstånd,	
permanent	uppehållstillstånd,	svenskt	medborgarskap)?		
Hur	länge	har	du	bott	i	Sverige?		

Vad	har	du	för	utbildning	(ingen,	grundskola,	gymnasial	utbildning,	eftergymnasial	
utbildning)?		
Har	du	någon	gång	varit	yrkesverksam	i	ditt	liv,	i	så	fall	när	och	med	vad?		

Har	du	något	arbete	idag?	

Vilken	är	din	närmsta	familj?		
Hur	ser	din	boendesituation	ut	idag?	

	

Ämne	 Fråga		 Delfråga	
Hälsa	och	
kontaktorsak	

Hur	skulle	du	beskriva	
din	hälsa	så	som	den	är	
idag?	

Hur	är	din	mentala	hälsa	idag?	
Hur	är	din	fysiska	hälsa	idag?	

Behandlingen	
vid	RKC	

Vilken	behandling	deltog	
du	i	vid	RKC?	

Vilka	träffade	du	när	du	behandlades?	
Deltog	du	i	någon	individuell	behandling	och	i	så	fall	
vilken?	
Deltog	du	i	någon	gruppbehandling	och	i	så	fall	vilken?	

Tog	du	del	av	någon	annan	aktivitet	än	behandling	på	
centret?		

Hur	upplevde	du	din	
behandling?			

Vad	upplevde	du	var	bra/hjälpsamt	med	behandlingen?			

Vad	upplevde	du	var	mindre	bra/hjälpsamt	med	
behandlingen?			
Var	det	något	du	saknade	i	behandlingen?			
Var	det	något	du	skulle	ha	velat	ha	mer	av	i	behandlingen?		

Behandlingens	
betydelse	för	
hälsan		

Vad	skulle	du	säga	att	
behandlingen	vid	RKC	har	
betytt	för	din	hälsa?	

Vilka	positiva	effekter	för	din	mentala	hälsa	har	behandlingen	
haft?	
Vilka	positiva	effekter	för	din	fysiska	hälsa	har	behandlingen	
haft?	
Vilka	negativa	effekter	för	din	mentala	hälsa	har	
behandlingen	haft?	
Vilka	negativa	effekter	för	din	fysiska	hälsa	har	behandlingen	
haft?	
Vad	har	du	använt	dig	av	från	det	du	lärde	dig	i	
behandlingen?		

Vård	och	stöd	
till	kvinnor*	

Vad	tror	du	är	viktigt	att	
vården	gör	för	att	möta	
kvinnors	behov	av	vård	
och	stöd?	

Vad	tror	du	kan	hindra	kvinnor	som	är	i	en	liknande	
situation	som	du	var	i	att	delta	i	den	behandling	som	
erbjuds	på	RKC?		
Vad	tror	du	kan	underlätta	för	kvinnor	som	är	i	en	
liknande	situation	som	du	var	i	att	delta	i	behandlingen	vid	
RKC?		
Hur	tycker	du	att	behandling	och	annat	stöd	på	RKC	kan	
anpassas	för	att	bättre	passa	kvinnors	förutsättningar	och	
behov?		
Vad	tror	du	är	viktigt	för	personalen	på	RKC	att	tänka	på	
när	de	möter	kvinnor	är	i	en	liknande	situation	som	du	var	
i?		



Avslutning	 Intervjuaren	ger	en	
sammanfattning	av	det	
som	sagts	under	intervjun	

Är	det	något	som	du	vill	lägga	till?	
Har	jag	missuppfattat	något?	

*	Förtydligande	vid	behov:	Att	vara	kvinna	kan	innebära	andra	typer	av	utmaningar	eller	livssituationer	
som	män	inte	upplever	alls	eller	i	mindre	utsträckning.	Vi	vill	gärna	höra	om	dina	perspektiv	på	att	delta	i	
behandling	när	du	är	kvinna	och	har	den	här	bakgrunden.	Frågorna	handlar	om	det	här.	

	


