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RODA KORSETS HOGSKOLA

Omvardnad

KURSPLAN

Sexualitet och sexuell hdlsa inom vard, omsorgs- och halsoarbete
Sexuality and sexual health within health care and health promotion

7,5 Hogskolepoang
7,5 Credits

Kod: SVOH18
Faststalld av: Utbildnings- och forskningsnamnden, 2022-04-05

Giltig fran och med: 2022-08-22

Huvudomrade med férdjupning: OMAQ7 Omvardnad - G2F Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Niva inom studieordning: Grundniva

Betygsskala: UV Tregradig skala

Behorighetskrav

Se utbildningsplan 2015-04-22 SSH16 for sjukskoterskeprogrammet vid Roda
Korsets Hogskola.

Kursbeskrivning

Syftet med kursen ar att studenten ska foérvarva kunskaper och utveckla
kompetens inom omradet sexualitet och sexuell halsa avseende vard, omsorgs-
och halsoarbete. Teman som tas upp inom kursen ar genus- och hbtg-perspektiv,
sjukdomars och lakemedels paverkan pa sexuell hadlsa, omvardnadsaspekter i
relation till sexuell halsa och rattigheter, samt sexuell halsa och rattigheter vid
normbrytande funktionalitet och ur ett livscykelperspektiv. Kursen avser stimulera
fordjupad forstaelse och reflektion gallande normer och sjukskéterskans
framjande av god, jamstalld och jamlik sexuell halsa.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
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1. Redogora for grundlaggande begrepp inom HBTQ+ samt olika HBTQ-
rorelsers arbete och utgangspunkter nationellt samt internationellt.

2. Kritiskt granska forskning inom vard, omsorg och halsa ur genus och hbtg-
perspektiv.

3. Forklara hur sexuell halsa kan paverkas av olika sjukdomstillstand,
lakemedel och livsstil.

4. Redogor for sexualitet och sexuell halsa ur ett livscykelperspektiv.

5. Analysera sexuell halsa och rattigheter for personer med normbrytande
funktionalitet.

6. Motivera och reflektera ver viktiga aspekter inom samtal och omvardnad i
relation till sexuell halsa och rattigheter, samt kritiskt reflektera dver egna
forhallningssatt till sexualitet och sexuella rattigheter.

7. Relatera Sexuell och Reproduktiv Halsa och Rattigheter (SRHR) till global
omvardnad, Agenda 2030 och manskliga rattigheter.

Innehall
Funktionalitet och sexualitet

Global omvardnad

Grundlaggande genusteori

HBTQ+ begrepp

Intersektionalitet

Kommunikation och omvardnad kring sexualitet och sexuell halsa
Livscykelperspektiv

Lakemedel och sexuell halsa

Modeller fér beddmning och intervention inom sexuell héalsa
Sexuell funktion och anatomi

Sexuell halsa vid sjukdom och ohalsa

Sexuell och Reproduktiv Halsa och Rattigheter (SRHR)

Sexuellt vald

Larandeaktiviteter

Kursen innehaller sjalvstudier, forelasningar och seminarier. Kursen ar delvis
webbaserad.

Examination
De examinationer som ingar i kursen ar féljande:
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Seminarium: 2,5 hp, larandemal 1-7. Betyg: underkand (U), godkand (G).

Skriftlig examination: 5 hp, larandemal 1-7. Betyg: underkénd (U), godkand (G),
val godkand (VG).

For betygskriterier hanvisas till studiehandledningen i Canvas.

Formerna for att bedoma studenternas prestationer under kursen ar enligt
foljande: For godkand kurs kravs betyget godkand pa samtliga examinationer. For
val godkand kurs kravs betyget godkand pa samtliga examinationer samt betyget
val godkand pa den examination dar val godkand ges. For betygskriterier
hanvisas till studiehandledningen i Canvas. Student som underkants vid
examination erbjuds fornyad examination. For mer information se Riktlinjer for
examination vid Roda Korsets Hogskola.

Kursansvarig/modulansvarig bedémer om och i sa fall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de
obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran
ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan ta igen
tillfallet férran nasta gang kursen ges.

Examinator kan bevilja alternativ examinationsform fér vara program pa grund-
och avancerad niva. Detta galler student med funktionsvariation som beviljats
kompensatoriskt, pedagogiskt stdd for sina studier. Se Riktlinjer for examination
vid Roda Korsets Hogskola.

Overgangsbestimmelser

For kurs som upphdrt eller genomgatt storre férandringar eller dar kurslitteraturen
forandrats vasentligt skall det ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa
det tidigare innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran
den tidpunkt férandringen skedde
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