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Kursplan

Avancerade bedémningar och omvardnadshandlingar
vid psykisk ohélsa, 7,5 hp

Advanced assessments and caring activities in psychiatric nursing, 7.5 credits

Kurskod PSYAB1

Huvudomrade Omvardnad

Amne Omvardnadsvetenskap

Niva Avancerad niva (A1N)

Betygsskala Underkand (U) Godkand (G) Val godkénd (VG)

Programtillhdrighet VAPS1 Specialistsjukskoterskeprogrammet inriktning psykiatrisk
vard 60 hp. Kan aven ges som fristaende kurs.
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Krav pa forkunskaper

Kursen ingar i specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning psykiatrisk vard, samt kan
ocksa ges som fristaende kurs. Behorig att antas ar den som har avlagt sjukskaterskeexamen
pa grundniva omfattande 180 hogskolepoéng eller motsvarande utlandsk examen med svensk
sjukskaterskelegitimation, samt avlagt kandidatexamen. Vid fristaende kurs ar den behérig
som har sjukskoterskeexamen.

Kursbeskrivning

Kursen syftar till att studenten ska fa fordjupade kunskaper och fardigheter i avancerade
bedémningar och omvardnadshandlingar inom ramen for omvardnadsprocessen i psykiatrisk
vard. Vid sidan om teman som ror olika specifika ohalsotillstand laggs vikt vid mera allmént
anvandbara metoder i psykiatrisk omvardnad, sdsom psykopedagogik. Kursen innehéller
verksamhetsintegrerat larande vilket omfattar fardighetstranande moment som tillampas
kopplat till patientarbete i den egna verksamheten. En fordjupning av etiska fragestallningar
och samhélleliga utmaningar i relation till psykiatrisk vard sker ocksa kopplat till begrepp
som utsatthet, ojamlikhet och hallbar utveckling.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. Forklara diagnostik och behandling av psykiatriska tillstand utifran ett evidensbaserat
perspektiv.



2. Utifran fordjupade kunskaper och ett etiskt perspektiv analysera och bedéma
omvardnadsbehov vid olika psykiatriska ohélsotillstand.

3. Vardera och bedéma omvardnadshandlingar i relation till principer for vetenskaplighet
och evidens for patienter inom psykiatrisk vard.

4. Utifran fordjupade kunskaper i psykofarmakologi analysera och beddma farmakologisk
behandling vid olika psykiatriska ohéalsotillstand.

5. Tillampa och kommunicera olika delar av omvardnadsprocessen.

6. Identifiera och motivera sitt behov av ytterligare kunskap i relation till profession och
vetenskaplighet.

Innehall

Avancerade bedémningar vid olika typer av psykisk ohalsa
Omvardnadsatgarder vid olika typer av psykisk ohéalsa
Psykopedagogik som verktyg i psykiatrisk omvardnad
Specialistsjukskoterskan och omvardnadsprocessen

Fordjupad psykofarmakologi

Specialistsjukskoterskans arbetsledande roll inom psykiatrisk vard

Undervisningsformer
Undervisningen utgdrs av larandeaktiviteter som innefattar foreldsningar, interaktivt larande,
litteraturstudier, seminarier, workshops, fardighetstraning och verksamhetsintegrerat larande.

Examination
Former for att bedéma studenternas prestationer under kursen ar enligt foljande:

Formerna for att bedoma studenternas prestationer under kursen ar enligt foljande:

Tentamen I: Individuell skriftlig hemtentamen (1,5 hp). Larandemal: 1. Betyg: underkand,
godkand.

Tentamen I1: Individuell skriftlig hemtentamen (6 hp). Larandemal: 2, 3, 5 och 6. Betyg:
underkand, godkand, val godkand.

For betyget godkand pa kursen kréavs betyget godkéand pa tentamen 1 och 1.

For betyget val godkand pa kursen kréavs betyget godkéand pa tentamen | och betyget val
godkand tentamen 1.

For betygskriterier hénvisas till studiehandledningen.
Student som underkants vid examination erbjuds fornyad examination fyra (4) ganger. Den

som underkants tva ganger pa examination har ratt att begdra att annan examinator utses.

Kurslitteratur
Se bilaga: PSYABL Kurslitteratur: Avancerade bedémningar och omvardnadshandlingar vid
psykisk ohélsa (ht21)



